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[ din hand haller du ett
stort utbud av spinnande
sommarkurser med mycket
varierande innehall. Vad
sigs till exempel om Insik-
ter om insekter, En vig till
din inre Clint Eastwood el-
ler Italiensk sprakkickoff?

Sommaren 2016 ar det 67
av Sveriges folkhogskolor
som ger cirka 700 olika
sommarkurser.

Fler kurser kan tillkom-
ma och detta och mycket
annat hittar du pa webben:
www.folkhogskola.nu.

Valkommen GUL
folkhsgrkolornas

Jormmarkurfer

2016

Vad Arémmer
An om?

Kanske att skapa en teater-
pjas, utveckla din silver-
smidesteknik eller paddla
kajak i solnedgangen? Pa
folkhdgskolorna hittar du
massor av sommarkurser
dar samtal, ljus och virme
far ta plats. Hitta den kurs
som passar dig och njut av
en hirlig vecka pa folkhog-

94 och framat.

pé sidan 20.

skola i sommar!

1

For ’{;ﬂ meAd
funktions-
nedfittni

En del folkhogskolor
arrangerar sommarkurser
som sdrskilt riktar sig till
deltagare med olika slags
funktionsnedséttning.

De kurserna finns sam-
lade pé sidan 18-19 hér i
katalogen.

Vind dig direkt till den
folkhogskola du ska besoka
om du vill ha mer informa-
tion om vilken tillgdnglig-
het skolan har.

a4

X

SA hir hittar du L katalogen
Alla sommarkurser hittar du fordelade efter

smnesomraden pa sidorna 4-19.
Alla folkhdgskolor som anordnar sommarkurser

9016 ir presenterade i bokstavsordnin

g fran sidan

En karta med alla folkhogskolor hittar du

|
koftnadder

Undervisningen vid
folkhogskolorna dr avgifts-
fri men du far betala

for bocker, material och
eventuella studiebesok.
Kostnaden for kost och logi
kan variera beroende pa
rumsstandard och antalet
maltider som ingar.




Alla sommarkurser
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Batbyggarkurser ... sid 4
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[ArOttSKUISer ..o sid 13
Matkurser, Hushallskurser ................... sid 14
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& Internationellt | Sprak

Invandrarkurser,

kurser for nya svenskar ......................... sid 15
SPIAKKUISET ..o sid 15
Teckensprakskurser ... sid 15
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Datakurser - grundniva.......................... sid 15
Datakurser - webb, design, IT............... sid 15
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Hallbar utveckling .........ooooovo sid 16
KUlturkurser ..o sid 16
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Projektledningskurser ............................ sid 17
Livsaskadningskurser, Bibelkurser,
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Prova pa-Kurser..........ccoovvooiie sid 17
SENIOTKUTSET .o sid 18
Utlandsforlagda kurser .......................... sid 18
OVIIga KUISET. ...t sid 18

Y Funktionsnedsittning

Folkhogskolorna kan erbjuda anpassad under-
visning och en tillganglig miljo pa de flesta av

SNA%\%QUME
Ty VARA KURSER

\, —FOLT FARGERNA

.............................................................. sid 4
sina kurser.
Under denna rubrik hittar du de kurser som -
N S ) Hélsa | Miljo | Natur
sdrskilt vander sig till dig med nagon typ av )
g merfie B ccoococscascacasessassossosnosaosnosaasaasanasassasacassasass sid 12
funktionsnedsattning.
AFAST oo sidss | Internationellt | Sprak
R oA Ao id
Dyslexi, Lds och skriv ... sid18 29T
Forvirvad hjarnskada............................ id18 . T
orvarvac jamstace *97 ¢ Media | Kommunikation
Horselnedsattning, DOV........................ sd«@: sid 15

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning....sid 19

Psykisk funktionsnedsattning................. sid 19 Mianniska | Samhélle | Religion
ROrelsenedSattning............ovooovvee sid 19 ------------------------------------------------------------- sid16
Synnedséttning, Blind............cocoocoee.. sidig o A

o . : Ovriga dmnesomraden
Utvecklingsstorning............cccvoeiii sid19 il

Funktionsnedséttning
e sid 18



Batbyggarkurser

Stensund: Trabatsrenovering 7-12/8, Trabats-
bygge 7-12/8

Danskurser

Billstrémska: Frigorande dans "Body-spirit-
move" 27/6-1/7

Birka: Kurs i bugg med a-hejteknik 27/6-1/7

Braheskolan - Visings6: Dans och Durspels-
kurs 8-14/8

Fridhem: Stomp 27/6-1/7, Dans Rytm och
yoga 11-15/7, Orientalisk dans: Impro/eget
skapande 1-5/8, Orientalisk dans: Koreografi
8-12/8

Grimslov: Linedance 4-8/7

Lunnevad: Pedagogikkurs for undervisning i
Skapande Dans 20-22/6

PRO: Linedance for vana 7-11/6, Frigérande
dans i Mindfulness 13-17/6, Zumba 13-17/6,
Seniordansvecka 118-22/6, Seniordansvecka
227/6-1/7

Skurup: Skapande dans och maleri 18-22/7
Tollare: Nybaorjarkurs i linedance 13-15/6
Wik: Scenisk dans 20-23/6

Vdsterberg: Lindy Hop - dansa jitterbugg till
swing jazz 20-23/6

Asa: Streetdancekurs for de 6ver 30 ar "30+
Camp" 18-23/7, Streetdancekurs for avance-
rade dansare "Master Camp" 25-30/7, Kurs i
traditionell vdstafrikansk dans "West African
Dance Camp"1-6/8

Adelfors: Danskurs 25-29/7

Osterlen: Djemberytmer fran Guinea 27-30/6

Designkurser,
Formgivningskurser

Eskilstuna: Gatukonst for nyborjare 13-17/6,
Vax Papper och Roliga Stygn 13-17/6, ReDe-
sign av kldder 27/6-1/7

Fridhem: Rita i lllustrator 8-12/8

Gotland: Redesign - skapa nytt - dterbruka
7-11/6, Lappteknik - japansk flitning och
applikation 27/6-2/7

Helliden: Screentryck papper och bokbinderi
8-12/8

Kyrkerud: Grafik for alla 11-15/7

Leksand: Farg-Ljus-Rum - Med manskligt
matt matt 12-17/6, Illustration - Berattande
bilder 27/6-1/7, lllustration - Barnbok 11-15/7,
Farg-Ljus-Rum - Med manskligt matt matt
8-13/8

Mullsjo: Textila trycktekniker 27/6-2/7, Trycka
pa textil 5-9/7

Munka: Trasnitt pa lera 27/6-1/7, Recycleslojd
i plat och staltrad 27-29/6, Barbar konst -
masker skydd och forklddnad 4-6/7, Betong-
gjutning 11-15/7

PRO: Siden Sammet Trasa Lump 1-5/8
Skurup: Bokstavsteckning - fran blyertsskiss

till font i din dator 27/6-1/7, Luffarsldjd och
origami 27/6-1/7

Asa: Blomsterbinderi - fortsattningskurs
4-8/7

Hantverkskurser

Billstromska: Handgjort papper och fria
stygn 19-23/6, Spinna sticka smycka ditt plagg
4-8/7

Eskilstuna: Aterbruk skinn och lader 13-17/6,



Vax Papper och Roliga Stygn 13-17/6, ReDe-
sign av klader 27/6-1/7

Fridhem: Aterbrukshantverk 18-22/7

Fristad: Mobeltapetsering 27/6-1/7, M6belta-
petsering 8-12/8

Grebbestad: Gor din egen trahyvel 13-17/6
Grimsl6v: Tradgardstema med svetsning och
smide 27/6-1/7

Helliden: Betonggjutning 8-12/8, Screentryck
papper och bokbinderi 8-12/8

Hjo: Kurs i grafik/skulptur 27/6-7/7
Kyrkerud: Glaspadrlor - i venetianska tekniker
27/6-1/7, Skapa med glas 4-8/7, Bokbinderi
4-8/7

Leksand: Bokbinderi - avancerad 27/6-1/7,
Bokbinderi - nyborjare 27/6-1/7, Bokbinderi

- avancerad 11-15/7, Bokbinderi - Lagning av
bocker 11-14/7, Pappersmarmorering 15-15/7,
Bokbinderi - Lador fortsattningskurs 18-22/7,
Bokbinderi - Enkelt bokbinderi 18-22/7, Bok-
binderi - Introduktion i islamskt bokbinderi
18-22/7, MGbeltapetsering 1-5/8

Litorina: Mdbelsnickeri & Inredning 13-22/6
Malung: Jarnsmide - sommarkurs 1-5/8
Mora: Skinn- och fallsomnad 8-12/8

Mullsjo: Hattkurs 27/6-2/7, Hattar - inspira-
tionskurs 5-9/7

Munka: Trasnitt pa lera 27/6-1/7, Recyclesléjd
i plat och staltrad 27-29/6

Nykoéping: Ldderhantverk - Sommarkurs
1-15/7

PRO: MoObeltapetsering 7-11/6, Rottingflat-
ning 27/6-1/7, Mébeltapetsering 1-5/8
Scouterna: Hantverkskursen Hander 3-9/7
Sjovik: Skog fjall och hantverk 1-5/8

Skurup: Luffarsléjd och origami 27/6-1/7

Stensund: Mobeltapetsering 26/6-1/7, Mask-
tillverkning 3-8/7

Sddra Stockholm: Sommarkurs Levande
Verkstad 13-17/6

Vimmerby: Betonggjutning 8-14/8
Asa: Blomsterbinderi - grundkurs 27/6-1/7
Oland: Stenhuggarkurs 11-15/7

Osterlen: Upcycling — Coolare Aterbruk
27-30/6

Keramikkurser

Billstromska: Keramik 27/6-6/7

Birka: Keramik med rakubranning 27/6-1/7
Fornby: Grundlaggande keramik 9-12/8

Fristad: Kurs i keramik med tradgarden som
tema och inspirationskalla 27/6-1/7

Grebbestad: Raku 1 4-8/7, Raku 2 11-15/7
Helsjon: Inspirationskurs i keramik 1-12/8
Harnosand: Keramik 19-23/6

Kyrkerud: Raku lagsalt och svartbranning
18-24/5, Drejning for alla 11-15/7

Leksand: Keramik - Drejning 27/6-1/7, Kera-
mik - Drejning 8-12/8

Liljeholmen: Prova pa keramik 11-11/6, Prova
pa keramik 6-6/8

Loftadalen: Drejkurs for nyborjare men alla
ar valkomna! 28/6-2/7, Gjuta keramik i gips-
formar! 4-8/7

Mullsj6: Keramik med glasering 27/6-2/7, Ra-
kukeramik - fortsattningskurs 3-9/7, Keramik
- Raku 31/7-6/8

Munka: Trasnitt pa lera 27/6-1/7

Sodra Stockholm: Sommarkurs Levande
Verkstad 13-17/6

Vardinge By: Keramik - Dekormetoder 20-
23/6, Keramik - Dekormetoder 27/6-1/7

Alsta: Sommarkurs i keramik 27/6-1/7

Aredalen: Svartbranning - ett av varldens
dldsta sdtt att branna keramik 27/6-1/7




Konstnirligt foto
Billstromska: Photoscreen 20-23/6

Biskops Arnd: Fotografi — grundkurs 5-9/6,
Fotografi - fortsdttningskurs med fokus pa

portratt 13-17/6, En workshop i visuell gestalt-

ning med Anna Clarén 20-23/6, Fotografiskt
hantverk - gummitryck 25-29/7

Eskilstuna: Analogt tankande i digitalt foto-
grafi 13-17/6

Fridhem: Digital fotografering for nybérjare
4-8/7, Digital naturfotografering - steg 2
11-15/7, Prata om fotografi 11-15/7, Skapa ditt
eget monster 18-22/7, Konst och fotografi 18-
22/7, Digital naturfotografering - steg 3 1-5/8

Gamleby: Grundkurs i digital fotografering
och bildbehandling 27/6-1/7, Fortsattnings-
kurs i digitalt foto och bildbehandling 1-5/8

Grebbestad: Fotopolymertryck 13-17/6
Grimslov: Analog fotokurs 4-8/7

Jakobsberg: Digitalt foto - grundkurs i foto
och redigering 13-17/6

Kyrkerud: Digitalt foto - nybdrjare 27/6-1/7,
Digitalt foto - fortsdttningskursen 4-8/7
Leksand: Fotografisk grundkurs - digitalka-
meran 27/6-1/7, Fotografi 3 31/7-6/8, Foto-
grafi - fortsattningskurs 1-5/8

Mullsjo: Naturfoto 1 27/6-2/7, Svartvit foto-

grafi 27/6-2/7, Naturfoto 2 1-6/8, Digitalt foto
Blomster- och vaxtfotografering 1-6/8

Munka: Digital fotografi inspirationskurs
4-8/7

PRO: Fotokurs digitalfoto 23-27/5, Fotokurs
med bildbehandling 23-27/5, Fotokurs med
inriktning natur 25/7-29/8

PRO, filial Solna: Foto och redigering av
bilder fér ovana 16-20/5

Stensund: Digital fotografering och bildbear-
betning 26/6-1/7

sundsgarden: Bli en bdttre fotograf 4-8/7

Tarna: Grundkurs i fotografering 27/6-1/7, Ex-
perimentellt foto och bildbehandling 15-19/8

Wik: Screentryck 13-22/6
Adelfors: Digitalt skapande 19-23/6

Oland: Fotografiskt berdttande | 27/6-1/7,
Fotografiskt berdttande Il 4-8/7, Makrofoto-
grafering 11-15/7

Onnestad: Analog fotografering och mérk-
rumskurs 27/6-1/7, Digital fotografering
for nyborjare 11-15/7, Digital fotografering
fortsattningskurs 18-22/7

Osterlen: Fotografera tradgard 27-30/6

Musikkurser

Birka: Folkrock 27/6-1/7, Kurs i klassisk sang
27/6-1/7

Biskops Arnd: Latskrivarkurs 6-10/6, Viskurs
sangtolkning och scentraning 19-23/6, Flojt-
vecka av hjdrtans lust 25-29/7

Bollnds: Jazz ensemblespel & improvisation
27-29/6, Strakorkestervecka fér ungdomar
13-20 ar 27/6-1/7

Braheskolan - Visingso: Gitarrspel 29/7-7/8,
Tvarflojt 29/7-7/8

Fornby: Korsang for alla 9-10/8

Framnds: Sang rosten pa scenen 17-23/6,
Piano 17-23/6, Violin/Viola 17-23/6, Solistisk
orgel 17-23/6, Flojt 17-23/6, Cello 17-23/6,
Klarinett 17-23/6

Fridhem: Jazztrummor 27/6-1/7, Vaga sjunga
27/6-1/7, Orientalisk musikkurs (ensemble) 18-
22/7, Retorik och timing for scenen 18-22/7,
Tala & sjung ut 1-5/8, Gitarrkurs 1-5/8, Sang
och kérimprovisation 1-5/8, Sang och komp
8-12/8

Fristad: Sommarkurs for Vaxadeltagare
7-10/6, Folkmusik fran Sjuharadsbygden 1-3/7

Furuboda: Sound & Action - en anpassad
musikkurs 27/6-3/7, Sound & Action "MINI" -
en anpassad musikkurs 8-14/8



Gamleby: Latkurs och danskurs 14-15/5, Som-
markurs for strakspelande ungdom 30/7-7/8

Geijerskolan: Beatlesvecka 13-17/6, Orgel-
spelarkurs 13-22/6, Sangkurs CVT 14-16/6,
Internationella musikveckan 24-31/7

Glimakra: Blasmusikkurs 25-30/7

Gotland: Pianokurs med konstnarliga klang-
farger 20-24/6, Irldndsk och svensk folkmusik
11-15/7

Grimslov: Alla kan sjunga 4-8/7

Hjo: Musikteaterldger for funktionsnedsatta
13-17/6, Orgelspelarkurs 27/6-6/7

Hola: Gospel med Bagge! 27/6-1/7, Lar dig
spela gitarr pd en vecka! 27/6-1/7, Complete
vocal technique - grundkurs 8-10/8, Complete
vocal technique - fortsattningskurs 10-12/8

Harnésand: Harnésand Summer Opera
Academy 8-20/8

Hogalid: Sommarkul pa Hogalid - kurs for dig
med utvecklingsstorning 7-10/6

Jakobsberg: Vart behov av Bob Dylan - en
kurs om Dylan och hans lattexter 13-17/6

Katrineberg: Jazzkurs 4-9/7, Anvand rosten i
sang och tall 1-3/8

Litorina: Irlandsk folkmusik 27/6-1/7

Loftadalen: Vaga sjung - Utforska din rost
- Rosten som kalla till uttryck och inre utveck-
ling 4-8/7, Repvecka 1-5/8

Malung: Folkmusik - sommarkurs 1-5/8

Munka: Kreativ sdngkurs nyborjare 4-8/7,
Kreativ sangkurs fortsdttning 11-15/7

Nordiska: Nordiskas sommarviskurs 1-5/8

Oskarshamn: Orgelspelarkurs 26/7-2/8,
Orgelkurs 13-15 ar 28-31/7

PRO: Munspelskurs steg 2 20-23/6

Skeppsholmen: Skeppsholmens Rostjdrn
22/8-12/12

Skurup: SVANG! 27/6-1/7, Sjung i sommar!
11-15/7, Sangkurs Complete Vocal Technique

CVT, Fortsdttning 11-15/7, Sangkurs i Com-
plete Vocal Technigue CVT; Grundkurs 11-15/7,
Spela blues i sommar! 18-22/7, Jazz improvi-
sationskurs for kvinnor 1-5/8

Stensund: Utveckla din sangrost 26/6-1/7,
Viskurs i folklig sang 3-8/7, Utveckla din
sangrost 3-8/7

Sundbyberg: Fordjupningskurs i Musikteater
8-12/8

Sundsgarden: Sangskrivarkurs - den fantas-
tiska sangen! 4-8/7, Vaga sjunga i kor! 11-15/7

Sverigefinska: Musik/Ljudteknik 28/6-2/7
Wik: Jazzkurs 13-17/6

Vimmerby: Musikvecka for intellektuellt
funktionsnedsatta 7-12/8

Aredalen: Sjung i kor! 27/6-1/7

Asa: Musikkurs for tjejer - "Popkollo" 9-17/7,
Jazzimprovisation 8-13/8

Adelfors: Leva livet 4-8/7, Leva livet 11-15/7,
Musik- och dramakurs 25-29/7

Oland: Sjung ut! 27/6-1/7, Keltisk folkmusik
4-8/7

Onnestad: Sommarkurs fér manniskor med
utvecklingsstorning 4-9/7

Osterlen: Djemberytmer fran Guinea 27-30/6

Malarkurser,
Teckningskurser

Axevalla: Oljemalning 15-19/8, Akvarellmal-
ning 15-19/8

Billstromska: Akvarellmalning 27/6-3/7
Birka: Fortsattningskurs akvarell 27/6-1/7

Biskops Arno: Berdtta for barn med ord och
bild 13-17/6, Fotografiskt hantverk — gummi-
tryck 25-29/7, Malarkurs - Vedic Art 25-29/7,
Mala i olja och akryl 1-5/8

Braheskolan - Visings6: Vaga skapa med
Beata 27/6-1/7, Akvarellmalning Nyborjare 25-




29/7, Akvarellmalning Fortsattning 25-29/7

Eskilstuna: Malerikursen; En vdg till din inre
"Clint Eastwood" 13-17/6

Fornby: Malarkurs 9-12/8, Akvarell for nybor-
jare 9-11/8

Fridhem: Malarkurs 27/6-1/7, Mala dgg - Pa
riktigt! 4-8/7, Akrylmaleri 4-8/7, Malarkurs
4-8/7, Qigong + Akvarell grund eller Tai chi
steg 2 11-15/7, Collage - klippa klistra och
teckna 18-22/7, Experimentera med akvarell
18-22/7, Fritt broderi och konsten att skapa
BILD 1-5/8, Fran kolteckning till tuschlavering
1-5/8, Mala stort 8-12/8

Fristad: Akvarellkurs 13-17/6, Serietecknar-
kurs 27/6-1/7, Akvarellkurs 8-12/8

Furuboda: Skaparverkstan 14-20/6
Gotland: Landskapsmaleri 13-20/8

Grebbestad: Vagor och vatten i akvarell
6-10/6

Grimslov: Akrylmaleri 27/6-1/7
Helliden: Fordjupningskurs i maleri 8-12/8
Hola: Akvarell 8-12/8

Hogalid: Sommarkul pd Hogalid - kurs for dig
med utvecklingsstorning 7-10/6

Jakobsberg: Kurs i teckning och maleri 13-
17/6, Kurs i teckning och maleri 20-23/6

Katrineberg: Akvarell - grundkurs 11-16/7,
Malarkurs - landskapsmalning 18-23/7, Akva-
rell - fortsattningskurs 18-23/7

Kyrkerud: Utforskande akvarell 27/6-1/7,
Olja - akryl 27/6-1/7, Ikonmaleri 27/6-1/7,
Modellmaleri 4-8/7, Fargfloden - en kurs i
akvarellmalning 4-8/7, Malargladje - olja och
akryl 4-8/7, Kroki 11-15/7, Att ndrma sig ett
landskap - en kurs i maleri 11-15/7, Utfors-
kande olja/akryl 18-22/7, Akvarell - férdjup-
ning 18-22/7

Liljeholmen: Landskapsmalning - fran skiss
till fardig malning 11-11/6, Landskapsmalning -
fran skiss till fardig malning 6-6/8

Lunnevad: Experimentellt maleri 20-22/6,
Grundkurs i bildskapande 20-22/6, Land-
skapsmadleri 20-22/6

Langholmen: Prova-pa malarkurs 6-10/6,
Oljemalningskurs 11-15/7, Temperakurs 8-12/8,
Svart pa vitt 22-26/8

Loftadalen: Mindful Art - fortsattningskurs
29/6-1/7, Experimentell Akvarell - Grundkurs
5-8/7, Experimentell Akvarell - Fortsattnings-
kurs 19-22/7

Mora: Kurbitsmalning fortsattning 27/6-1/7,
Oljemaleri i genuin dalamiljo 4-8/7, Kurbits-
malning 8-12/8

Mullsjo: Teckna och mala modell 27/6-2/7,
Teckning - nyborjarkurs 1-6/8

Munka: Portrattmalning 27/6-1/7, Alla kan
mala 4-8/7, Landskapsmaleri 11-15/7, Teckna
serier 11-15/7, Alla kan teckna 11-13/7

PRO: Temperamalning 23-27/5, Vedic Art -
akrylmaleri 4-8/7, Fargen som form 11-15/7,
Landskapsmalning 1-5/8

Skurup: Portrattmaleri i olja 11-15/7, Landskap
i akvarellteknik 18-22/7, Skapande dans och
maleri 18-22/7, Linjer och streck - illustra-
tionsteckning pa flera satt 25-29/7, Akvarell-
maleri 25-29/7, Komponera i farg och form
med akvarell 1-5/8

Stensund: Mandalamalning 26/6-1/7, Vedic
Art - att mala fran hjartat 3-8/7, Temperamal-
ning 3-8/7, Mandalamalning 7-12/8

Sundsgarden: Fargfrossa 6-8/7, Maleri i det
fria1-5/8
Sverigefinska: Kreativt akrylmaleri 28/6-2/7

Sodra Stockholm: Sommarkurs Levande
Verkstad 13-17/6

Tollare: Landskapsmaleri 11-15/7, Akvarellma-
leri 11-15/7

Tdrna: Vedic Art - grund- eller fortsattnings-
kurs 27/6-1/7, Akvarellmalning 27/6-1/7, Vedic
Art - grund- eller fortsdttningskurs 15-19/8,



Akvarellmalning 15-19/8

Wik: Skulptur/farg och form 13-22/6, Frilufts-
maleri i sommarlandskap 13-22/6, Screentryck
13-22/6, Grafikkurs 13-22/6

vardinge By: Akvarellmaleri 20-24/6, Akva-
rellmaleri 27/6-1/7

Aredalen: Sommarkurs i konst och kultur i
Sydfrankrike 13/6-1/7, Akvarell och fjall 27/6-
1/7

Asa: Akvarellmalning 27/6-1/7

Adelfors: Skapandekurs 27/6-1/7

Oland: Teckning - grundkurs 27/6-1/7,
Workshop i farggrafik 27/6-1/7, Landskaps-
malning med kritor 27/6-1/7, Mdla historien
nu! 27/6-1/7, Rumslighet stilleben & landskap
4-8/7, Olja akryl & akvarell 4-8/7, Mindfulness
och skapande 11-15/7, Inre & yttre landskap
11-15/7, Akvarell & fdrgldra 11-15/7

Skrivarkurser
Birka: Skrivarkurs 27/6-1/7

Biskops Arno: Skrivarvecka - for dig som
skrivit en del tidigare 6-10/6, Skrivarkurs — att
hitta din berdttelse 13-16/6, Beratta for barn
med ord och bild 13-17/6, Skriva dramatik
20-23/6, Intryck uttryck avtryck — Dynamiskt
sjdlvportrdtt 27/6-1/7, Den biografiska texten
— att skriva om ditt eget eller ndgon annans
liv 28/6-1/7, Att skriva skonhet 1-5/8

Bollnds: Skrivarkurs 27/6-1/7
Braheskolan-Visingso: Dikt & kortprosa
26/6-1/7

Eskilstuna: Vack din skrivargléd 13-17/6
Fornby: Skrivarverkstad 9-12/8

Fridhem: Reportageskrivande 27/6-1/7, No-
vellskrivarkurs 27/6-1/7, Skrivarkurs med Jan
Sigurd v 27 4-8/7, Skrivarsafari 4-8/7, Doku-
mentera din livsberattelse 11-15/7, Skrivarkurs
med Jan Sigurd v 28 11-15/7, Att skriva for sce-
nen 1-5/8, Att skriva en bok - sakprosa 1-5/8,

Att skriva for scenen - fordjupning 8-12/8
Fristad: Kom igdng med ditt skrivande! 27-
30/6

Grimslov: Kreativskrivande med inslag av
mindfulness och meditation 4-8/7, Hitta ditt
skrivafldde tillsammans med andra 4-8/7
Hola: Mitt livs historia - nyborjarkurs 27/6-1/7
Harnosand: Skrivlust 19-23/6

Jakobsberg: Att skriva for barn 13-17/6,
Skriv battre texter pa jobbet 13-17/6, Att
skriva erotik 20-23/6, Vart behov av Svetlana
Aleksijevitj — en skrivarkurs i den litterdra
reportage-genren 20-23/6, Att skriva poesi
och prosa 20-23/6

Katrineberg: Skriv! 27-30/6

Leksand: Kreativt skrivande 8-12/8
Medlefors: Skrivardagar med Yoga 19-22/6
Mullsj6: Kreativt skrivande 1-6/8

Munka: Att skriva filmmanus 4-8/7, Teckna
serier 11-15/7

PRO: Vdck din skrivarglod 4-8/7, Skriv ditt
eget drama 4-8/7

PRO, filial Solna: Skriv vad du vill 23-27/5

Skurup: Kreativt skrivande och Yoga 27/6-1/7,
Kreativt skrivande och Yoga 11-15/7, Handled-
ning i skonlitterart skrivande 18-22/7, Skriv
ditt liv 25-29/7, Skrivpedagogisk Inspirations-
kurs 1-5/8, Skriv science-fiction och fantasy
1-5/8

Stensund: Rivstarta ditt skrivprojekt 26/6-1/7,
Skrivcamp i skargarden 3-8/7

Sundbyberg: Skrivarvecka 13-17/6

Sundsgarden: Skrivarkurs - Ett skrivande rum
1-5/8

Tarna: Skrivarkurs i fem dagar 27/6-1/7,
Dokumentart berdttande 15-19/8, Skrivarkurs
i fem dagar 15-19/8

Vdsterberg: Skrivandets process 20-23/6,
Retorik for alla 20-23/6




Aredalen: Skriv ditt liv 27/6-1/7

Asa: Skriv ditt liv 11-16/7, Skriv - och ma
bdttre 11-16/7, Skapande skrivande 11-16/7,
Novellskrivarkurs 11-16/7, Meditation och
skrivande 18-22/7

Oland: Skrivarkurs 27/6-1/7, Poesikurs 4-8/7

Osterlen: Skriv vinnarnovellen! 20-23/6

Skulpturkurser

Biskops Arnd: Dreja och bygg i keramik
27/6-1/7

Hjo: Kurs i grafik/skulptur 27/6-7/7
Skurup: Luffarsléjd och origami 27/6-1/7
Wik: Skulptur/farg och form 13-22/6
Vimmerby: Betonggjutning 8-14/8
Oland: Stenhuggarkurs 11-15/7

Smideskurser, Silverkurser

Fridhem: Silverkurs - smycken v 26 27/6-1/7,
Silverkurs - smycken v 28 11-15/7, Silverkurs -
smycken v 29 18-22/7

Grebbestad: Skapa i silver - grundkurs
13-17/6, Skapa i silver - fortsattningskurs
27/6-1/7

Helliden: Silversmide - fortsattningskurs
8-12/8

Leksand: Foldforming — en introduktion i
Viksmide 13-17/6, Silversmide - pabyggnads-
kurs 27/6-1/7, Silversmide 11-15/7, Silversmide
18-22/7

Malung: Jarnsmide - sommarkurs 1-5/8
Mullsjo: Smide - grundkurs 27/6-2/7, Silver-
smide 27/6-2/7, Silversmide 1-6/8

Munka: Recycleslojd i plat och staltrad 27-
29/6

PRO: Silversmide 9-13/5, Silversmide for
erfarna 27/6-8/7

Stensund: Silveryoga 26/6-1/7

Teaterkurser

Biskops Arnd: Intryck uttryck avtryck — Dy-
namiskt sjalvportrdtt 27/6-1/7

Bollnds: Improvisationsteater 27/6-1/7

Fridhem: Familjecirkus 27/6-1/7, Stauppkurs
- introduktion 27/6-1/7, Teaterimprovisation
- steg 3A 4-8/7, Teaterimprovisation - steg

1 4-8/7, Stauppkurs - introduktion 4-8/7,
Maskkurs — utgaende fran Johnstone-teknik.
11-15/7, Teaterimprovisation - grundkurs 11-
15/7, Retorik och timing for scenen 18-22/7,
Teaterimprovisation - steg 2 1-5/8, Praktisk
retorik 8-12/8, Teaterimprovisation - steg

3B 8-12/8, Stauppkurs - fortsattning 8-12/8,
Stauppkurs - avancerad 8-12/8

Gotland: Improvisationsteater - grund 25-
29/7

Hjo: Musikteaterlager for funktionsnedsatta
13-17/6

Katrineberg: Skadespeleri - Klassiska scener
7-11/6

Skurup: Standup comedy 25-29/7

Stensund: Dockteater 26/6-1/7, Masktillverk-
ning 3-8/7

Sundbyberg: Fordjupningskurs i Musikteater
8-12/8

Sundsgarden: Teaterimprovisation 11-15/7,
Sta-upp-kurs 1-5/8

Tarna: Skadespelarkurs med Michel Riddez
27/6-1/7

Vdsterberg: Grundkurs i dramapedagogik
20-23/6

Wik: Scenisk dans 20-23/6

Adelfors: Musik- och dramakurs 25-29/7

Textilkurser, Viavkurser

Billstromska: Handgjort papper och fria
stygn 19-23/6, Sticka och virka med mera
20-22/6, Vavkurs i tva delar - ga en kurs eller



badal 27/6-8/7, Spinna sticka smycka ditt
plagg 4-8/7

Biskops Arno: Textilt bildskapande med
tyger och sémnad 28/6-1/7

Fornby: Fritt broderi 9-12/8, Vav vilt i enkla
varpar! 9-13/8

Forsa: Drdllens vdrld 27/6-2/7, Lappteknik
och kviltning 27-29/6

Fridhem: Textil och Rock 'n Roll 4-8/7, Skapa
med tyg 11-15/7, Skapa ditt eget monster 18-
22/7, Fritt broderi och konsten att skapa BILD
1-5/8, Fritt broderi 8-12/8

Fristad: Weavepoint 27-30/6, Mobeltapetse-
ring 27/6-1/7

Gamleby: Bli fin i lin 1 20-23/6, Skaftvaxling
27/6-1/7, Bli fin i lin 2 27/6-1/7

Gotland: Redesign - skapa nytt - dterbruka
7-11/6, Lappteknik - japansk flatning och
applikation 27/6-2/7

Grebbestad: Magiska garner 6-10/6, Finnvav
27/6-1/7, Sy linneklader 1 27/6-1/7, Sy linnekla-
der 2 4-8/7, Vav pa varptyngd vavstol 11-15/7,
Vavkurs tva veckor 8-19/8, Spinna och sticka
15-19/8

Grimslov: Att spinna en glittrande livstrad
och vdva vanskapsband 27/6-1/7

Kyrkerud: Sy i linne 11-15/7

Leksand: Broderi - Lust och Fagring - nybor-
jare 5-7/8, Yllebroderi fortsdttningskurs - Farg
Form Fantasi 12-14/8

Litorina: Vaxtfdargning och ulltekniker 13-17/6

Mora: Fritt broderi 4-8/7, Maskinsticknings-
kurs 8-12/8, Ullkonst - torrtovning av dockor
8-12/8

Mullsjo: Textila trycktekniker 27/6-2/7, Hatt-
kurs 27/6-2/7, Hattar - inspirationskurs 5-9/7,
Trycka pa textil 5-9/7, Hattar 1-6/8

Munka: Bdrbar konst — masker skydd och
forkladnad 4-6/7

PRO: Siden Sammet Trasa Lump 1-5/8

Wik: Vaxtfdrgning 17-19/6, Vavkurs 27/6-6/7
Vasterberg: Sashiko - japanska stygn 20-
23/6

Aredalen: Sy nytt - Sy om - Dekorera - Laga
27/6-1/7

Trakurser
Fornby: Tdlja i farskt trd 9-12/8

Forsa: Slojda i farskt virke med kniv navare
sag och yxa 27/6-1/7

Grebbestad: Gor din egen trahyvel 13-17/6,
Slojda i farskt virke 15-19/8

Litorina: Mdbelsnickeri & Inredning 13-22/6
Sjovik: Skog fjall och hantverk 1-5/8

Stensund: Trabatsrenovering 7-12/8, Trabats-
bygge 7-12/8

Sodra Stockholm: Sommarkurs Levande
Verkstad 13-17/6

Vardinge By: Sl6jda i farskt trd 20-24/6

Vdsterberg: Bygga odlingsstod/odla i pall-
krage 20-23/6




)

Hilsa | Miljo | Natur

Friluftslivskurser

Billstromska: Kulturupplevelser pa Tjorn
27/6-1/7

Forsa: En Odyssé genom skog vag och vat-
ten. 28/6-1/7

Fristad: Fjdrilskurs for nybérjare 1-4/8

Glimakra: Upplevelsekurs for ungdomar med
synnedsdttning 20-24/6, Sommarkurs for
vuxna med utvecklingsstorning 1 4-22/7

Gotland: Flora och fauna pa Stora Karlso 25-
29/5, Gotlandsk forsommar 31/5-4/6, Botanik
pa Gotska Sandon 26/6-1/7, Fjdrilar och natur
pa Gotland 4-9/7

Grebbestad: Livet under havsytan 1 6-10/6,
Kurs for aktiva hunddgare 13-17/6, Paddla
klattra och vandra 13-17/6, Bohuslan till fots
127/6-1/7, Bohuslan till fots 2 11-15/7, Livet
under havsytan 2 8-12/8

Katrineberg: Natur och kultur i fjdllen 20-
27/7

Mora: Sommarskidkurs 8-12/8

Munka: Trollslandor 27-29/6

PRO: Naturvandring i Farnebofjardens Na-
tionalpark 2-6/5, Fran flugbindning till fiske i
dlven 30/5-3/6

Sjovik: Friluftsliv mellan generationerna
4-6/6, Skog fjall och hantverk 1-5/8
Stensund: Havskajak - steg 1 26/6-1/7,
Yogapaddling 3-8/7, Skargardspaddling med
mojlighet till gront paddelpass 7-12/8

Alsta: Grundkurs i flugfiske 3-6/8

Aredalen: Flugfiske 27/6-1/7, Friluftsliv for
hela familjen 27/6-1/7

Adelfors: Ridkurs 19-23/6, Fiske- och dven-

tyrskurs 27/6-1/7, Leva livet 4-8/7, Leva livet
11-15/7, Aktiveringskurs 11-15/7, Aktiverings-

kurs 18-22/7, Aktiveringskurs friluftsliv 1-5/8,
Aktiveringskurs 8-12/8

Oland: varfaglar 5-8/5

Hilsokurser, Friskvardskurser
Billstromska: Ma bra till hdast 20-23/6

Biskops Arno: Levande ortkunskap - en
praktisk kurs med och om medicinalvaxter
25-29/7

Forsa: Samla kraft! 27-29/6, Tai gi for alla
30/6-2/7

Fridhem: Tai Chi 27/6-1/7, Body awareness
och meditation 4-8/7, Yoga - vaga ta ett steg
till 4-8/7, Qigong + Akvarell grund eller Tai chi
steg 2 11-15/7, Dans Rytm och yoga 11-15/7,
Yoga stretch 11-15/7, Acroyoga 18-22/7, Yoga
och ayurvedisk matlagning 18-22/7, GRYM -
groove yoga och mindfulness 18-22/7

Fristad: Sommarkurs for Vaxadeltagare
7-10/6

Geijerskolan: Mindfulness Yoga grundkurs
13-17/6

Grebbestad: Paddla kldttra och vandra
13-17/6, Bohuslan till fots 1 27/6-1/7, Kom
igang med traning 11-15/7, Bohuslan till fots
2 11-15/7

Grimslov: Ledarskap med inslag av fysisk
traning 27/6-1/7, Personlig utveckling med
spirituell inldrning 27/6-1/7, Stresshantering
och livskvalitet — med ACT och cirkelsamtal
27/6-1/7, Bli chef dver ditt liv - ldr dig att leva
fullt ut 27/6-1/7, Mindfulness 27/6-1/7, Yoga fri
dans och meditation 28/6-1/7, Att handleda
andra i personlig utveckling 4-8/7, Mental
och fysisk traning 4-8/7



Helliden: Flygande yoga 8-12/8

Hola: Fran OK till WOW! 27/6-1/7, Yoga och
mindfulness 27/6-1/7, Yoga och mindfulness
8-12/8

Harnésand: Friskvard 19-23/6

Hogalid: Sommarkul pa Hogalid - kurs for dig
med utvecklingsstorning 7-10/6

Jakobsberg: Qigong och mindfulness i natur
13-17/6, Komma i gadng med traningen efter
graviditet 13-17/6, Yoga och Mindfulness
20-23/6, Massage for hemmabruk 20-23/6,
Qigong och mindfulness i natur 20-23/6

Katrineberg: Yoga och Meditation 1-2/7
Kyrkerud: Ortkurs 11-15/7

Litorina: Hdlsosammare vardag 27/6-1/7,
Skargards-retreat 29-29/6

Loftadalen: Loparskola med Patrik Tellgren
4-8/7, Familjekurs vid havet 17-23/7, Zumba &
Yoga 18-22/7

Medlefors: Skrivardagar med Yoga 19-22/6,
Yogadagar med narvaro och gladje 19-22/6,
M3 bra-dagar for seniorer 20-22/6, Ma bra i
kropp och sjal 5-6/8

Mora: Sommarskidkurs 8-12/8

Munka: Mindfulness - medveten narvaro 27-
29/6, Yoga och meditation 11-15/7

Oskarshamn: "Oskarshamnsldgret" for perso-

ner med funktionsnedsattning 8-16/6

PRO: Ledare Mindfulness steg 2 9-13/5,
Boule fér nyborjare 7-11/6, Frigbrande dans i
Mindfulness 13-17/6, Yoga for kropp och sjal
27/6-1/7, Vedic Art - akrylmaleri 4-8/7, Qi
Gong 11-15/7

PRO, filial Solna: Halsans Qi Gong 30/5-3/6

Skurup: Kreativt skrivande och Yoga 27/6-1/7,
Rawfood och yoga 1-5/7, Kreativt skrivande
och Yoga 11-15/7

Stensund: En vecka med kundaliniyoga
meditation och breathwalk 26/6-1/7, Man-
dalamalning 26/6-1/7, Silveryoga 26/6-1/7,

Yogapaddling 3-8/7, En vecka med kundali-
niyoga och yinyoga 3-12/7, Skapa det liv du
vill ha - coachad fran drém till handling 3-8/7,
Kundaliniyoga vandring och yinyoga 7-12/8,
Mandalamalning 7-12/8

Sundsgarden: Mindfulness 1-5/8

Tdrna: Vedic Art - grund- eller fortsatt-
ningskurs 27/6-1/7, Ledarskap med inslag av
mental och fysisk trdning 15-19/8, Vedic Art
- grund- eller fortsdttningskurs 15-19/8, Yoga
andning och meditation 15-19/8

Wik: Rorelse stillhet ndrvaro 15-19/6
Vimmerby: Yoga/meditation 13-17/6

Vardinge By: Gaia Yoga 20-24/6, Gaia Yoga
27/6-1/7

Aredalen: Retreat med bibel och vandring
27/6-1/7

Asa: Meditation och skrivande 18-22/7, Yoga
18-22/7, Den inre stillheten och kroppens
intelligens 19-22/7, Mindfulness 19-22/7

Adelfors: Fotbollsvecka 4-8/7, Halsoresan
11-15/7, Friskvardskurs 18-22/7

Oland: Hatha yoga & massage 4-8/7, Mind-
fulness och skapande 11-15/7

Osterlen: Rorelseglddje pa Osterlen 7-11/8

Idrottskurser
Billstrémska: Ma bra till hast 20-23/6

Glimakra: Orienteringskurs 1 20-24/6, Orien-
teringskurs 2 27/6-1/7

Grebbestad: Kom igang med traning 11-15/7
Katrineberg: Idrottsveckan - prova pa kurs
19-23/6

Loftadalen: Loparskola med Patrik Tellgren
4-8/7

PRO: Boule for nyborjare 7-11/6

Stensund: Havskajak - steg 1 26/6-1/7,
Skargardspaddling med majlighet till gront
paddelpass 7-12/8




Adelfors: Halsoresan 11-15/7, Aktiveringskurs
friluftsliv 1-5/8

Matkurser, Hushallskurser

Fristad: Sommarkurs for Vaxadeltagare
7-10/6

Gotland: Narproducerad mat & kultur pa
Gotland 17-21/6

Grimsl6v: Odling aterbruk och vilda véxter
4-8/7

Hogalid: Sommarkul pa Hogalid - kurs for dig
med utvecklingsstorning 7-10/6

Litorina: Orter i odling mat och kosmetik
27/6-1/7
PRO: Vegetarisk matlagning 30/5-3/6

PRO, filial Solna: Ekologiskt och ndrodlat
23-27/5
Skurup: Rawfood och yoga 1-5/7

Miljokurser, Naturkurser

Biskops Arno: Levande ortkunskap - en
praktisk kurs med och om medicinalvaxter
4-8/7, Levande ortkunskap - en praktisk kurs
med och om medicinalvaxter 25-29/7

Fristad: Fjdrilskurs for nyborjare 1-4/8
Gotland: Fjarilar och natur pa Gotland 4-9/7

Grebbestad: Livet under havsytan 1 6-10/6,
Livet under havsytan 2 8-12/8

Hola: Kom igang med din grona idé 27/6-1/7,
Hallbart leverne - arbeta och bo pa landsbyg-
den - bredbandsbullerby 8-12/8

Kyrkerud: Ortkurs 11-15/7

Litorina: Orter i odling mat och kosmetik
27/6-1/7

Mora: Gor dina egna hud- och harvardspro-
dukter 8-12/8

Munka: Trollslandor 27-29/6

PRO, filial Solna: Ekologiskt och ndrodlat
23-27/5

Vardinge By: Skogstradgarden 27/6-1/7
Aredalen: Fran fro till tugga - Alla kan odla!
27/6-1/7

Oland: Insikter om insekter 11-15/7

Osterlen: Botanikkurs 27-30/6

Tradgardskurser

Biskops Arnd: Levande Ortkunskap - en
praktisk kurs med och om medicinalvaxter
4-8/7, Levande Ortkunskap — en praktisk kurs
med och om medicinalvaxter 25-29/7

Grimslov: Odling dterbruk och vilda véxter
4-8/7

Jakobsberg: Skapa med blommor och vilda
vaxter 13-15/6

Sundsgarden: Tradgardslust 4-8/7
Vardinge By: Skogstradgarden 27/6-1/7

Vdsterberg: Bygga odlingsstod/odla i pall-
krage 20-23/6

Asa: Blomsterbinderi - grundkurs 27/6-1/7,
Blomsterbinderi - fortsattningskurs 4-8/7

Osterlen: Fotografera tradgard 27-30/6



)
Internationellt | Sprak

Invandrarkurser,
Kurser for nya svenskar
Litorina: Svenska som andrasprak 13/6-1/7

vastanvik: Sprakvecka for invandrare 23-27/5

Sprakkurser

Braheskolan-Visingso: Engelska for dig med
afasi 30/5-3/6, Nyborjarspanska A1-A2 - Bar-
celona Spanien 13/6-19/8, Tyska - nyborjare

- Dusseldorf Tyskland 13/6-26/8, Spanska -
konversation 8-12/8

Fellingsbro: Better English - intensivkurs i
engelska 30/5-10/6

Gamleby: Grundkurs i svenska for tysktalan-
de 6-10/6, Svenska for tysktalande - fortsatt-
ningskurs 13-17/6

Katrineberg: Active English 11-16/7

Litorina: Sommarkurs i engelska 13/6-1/7,
Skrivarkurs for ovana 27/6-1/7

Mora: Fransk konversation och malning
27/6-1/7

PRO, filial Solna: English as we speak it 16-
20/5, Italiensk kick off 30/5-3/6

S:t Sigfrid: Svenska i Smaland 7-20/8

Sverigefinska: Kurs i svenska 28/6-2/7, Kurs i
ryska 28/6-2/7, Kurs i finska 28/6-2/7

Vdsterberg: Retorik for alla 20-23/6

Teckensprakskurser

Vdstanvik: Kommunikation och teknik i

vardagen 9-13/5, Teckensprak E / F 16-20/5,
TUFF - Fordjupning 16-20/5, Sprakvecka for
invandrare 23-27/5, TUFF - sommarkurs 27/6-
1/7, Teckensprak - sommarkurs 25/7-5/8

=}
Media | Kommunikation

Datakurser - grundniva

Hola: Vilse i de sociala medierna? - inte
langre! 8-12/8

Litorina: Grundkurs i sociala medier 13-17/6

Lunnevad: Grundldaggande kurs i Photoshop
20-22/6

PRO: Fotokurs med bildbehandling 23-27/5
PRO, filial Solna: Data for ovana 30/5-3/6
Ssundsgarden: iPad for Seniorer 11-15/7

Onnestad: Digital fotografering fér nybérjare
11-15/7

Datakurser - webb, design, IT

Biskops Arnd: En introduktion till Adobe
Lightroom 25-29/7

Fridhem: Rita i lllustrator 8-12/8
Skurup: Berdtta med rorlig bild pa natet
25-29/7

Sundsgarden: Sociala medier 11-15/7
Adelfors: Spelskaparverkstad 19-23/6

Onnestad: Digital fotografering fortsattnings-
kurs 18-22/7

Osterlen: Spelprogrammering 13-17/6




Filmkurser, TV-kurser

Biskops Arno: Grundkurs i video for fotoin-
tresserade 13-17/6

Bollnds: Filmhistoria och filmiskt berattande
27/6-1/7

Fridhem: Ditt filmprojekt 18-22/7, Se och
prata om film 1-5/8, Dokumentdrfilm 8-12/8

Katrineberg: Filmkurs 2016 - for tjejer 14-22
ar 6-12/8

Lunnevad: Animerad film 20-22/6
Munka: Att skriva filmmanus 4-8/7
sundsgarden: Film och videovecka 11-15/7

Tarna: Dokumentart berdttande 15-19/8

Journalistiskt foto

Biskops Arnd: Fotografi — grundkurs 5-9/6,
Fotografi - fortsdttningskurs med fokus pa

portrdtt 13-17/6, En workshop i visuell gestalt-

ning med Anna Clarén 20-23/6, Fotografiskt
hantverk - morkrumsarbete och analogt
fotografi 1-5/8

Fridhem: Digital fotografering for nybérjare
4-8/7

Jakobsberg: Digitalt foto - grundkurs i foto
och redigering 13-17/6, Politisk kommunika-
tion 13-17/6

Radiokurser
Fridhem: Poddkurs 11-15/7
Jakobsberg: Prova pa radio 20-23/6

Oland: Ljud- och radiokurs 4-8/7

™y
Manniska | Samhille
Religion

Hallbar utveckling

Gotland: Narproducerad mat & kultur pa Got-
land 17-21/6, Folkets Almedalsvecka 3-6/7

Grimsl6v: Odling aterbruk och vilda véxter
4-8/7
Hola: Hallbart leverne 8-12/8

Mora: Gor dina egna hud- och harvardspro-
dukter 8-12/8

Tollare: Imagine peace 29/6-5/7

Kulturkurser

Billstrémska: Kulturupplevelser pa Tjorn
27/6-1/7

Braheskolan-Visingso: Medeltidskonst &
historia pa Visingso 9-12/8

Fridhem: Skanska konstndrer och dess kul-
turhistoria 18-21/7

Geijerskolan: Fran 1966 till 2016 - ett halvt
sekel av forandring 2-6/7

Gotland: Gotlandsk forsommar 31/5-4/6,
Medeltiden pa Gotland 17-21/6, Narproduce-
rad mat & kultur pa Gotland 17-21/6, Folkets
Almedalsvecka 3-6/7, Gotlandsk kyrkokonst
37/8

Hola: Hoga Kusten och Adalen 27/6-1/7,
Kulturarvskreator 8-12/8

Jakobsberg: vart behov av Bob Dylan - en
kurs om Dylan och hans lattexter 13-17/6, vart
behov av Svetlana Aleksijevitj — en skrivarkurs
i den litterara reportage-genren 20-23/6



Loftadalen: Familjekurs vid havet 17-23/7

Medlefors: Guldet i berdttarnas stad 19-22/6

Mora: Den svenska konsten fran Ragnvald
Knaphovde till Anders Zorn 27/6-1/7

PRO, filial Solna: Stockholms Skargard 23-
27/5, Konst for nyfikna 30/5-3/6

Vimmerby: Arkeologi 8-13/8

Aredalen: Sommarkurs i konst och kultur i
Sydfrankrike 13/6-1/7

Osterlen: Litterar resa i Afrika 20-23/6, Berlin

—en resa i DDR:s historia 30/7-4/8

Ledarskapskurser,
Projektledningskurser

Fridhem: Personlig utveckling i grupp 27/6-
1/7, Coachande ledarskap 1-5/8

Grimslov: Ledarskap med inslag av fysik tra-
ning 27/6-1/7
Scouterna: Projektledning 13/6-12/8

Tdrna: Ledarskap med inslag av mental och
fysisk traning 15-19/8

Livsaskadningskurser, Bibel-
kurser, Religionskurser

Jakobsberg: Filosofi i praktiken och i teorin
20-23/6

Kyrkerud: Ikonmaleri 27/6-1/7

Lunnevad: Vdrldens framtid i religion och fik-

tion 20-22/6, Religion i Sverige 2016 20-22/6
S:t Sigfrid: Konfirmationskurs 12/6-2/7

sundsgarden: Livsfilosofi 4-8/7, Pilgrims-
vandring 3-5/8

Aredalen: Retreat med bibel och vandring
27/6-1/7

Samhéllsinriktade kurser
Gotland: Folkets Almedalsvecka 3-6/7

Jakobsberg: Feministisk journalistik 13-17/6,
Politisk kommunikation 13-17/6

Tollare: Imagine Peace 29/6-5/7
Ovriga dmnesomraden

Engelska som kurssprak

Loftadalen: Internationell kurs om metoder i
larande - med fokus pa det praktiska. 15-19/8

Familjekurser/Ungdomskurser
Fridhem: Familjecirkus 27/6-1/7
Furuboda: Familjeveckan 25-31/7

Gamleby: Sommarkurs for strakspelande
ungdom 30/7-7/8

Litorina: Mobelsnickeri & Inredning 13-22/6
Loftadalen: Familjekurs vid havet 17-23/7
Oskarshamn: Orgelkurs 13-15 ar 28-31/7
Sjovik: Friluftsliv mellan generationerna 4-6/6

Asa: Musikkurs for tjejer - "Popkollo" 9-17/7

Kvinnokurser

Jakobsberg: Komma i gdng med traningen
efter graviditet 13-17/6

Prova pa-kurser

Forsa: Prova pa-vecka for dig som har afasi
17/8-3/6

Katrineberg: Prova pa kurs - Allman kurs
med praktisk inriktning 30/5-2/6

Sodra Stockholm: Levande Verkstad 13-17/6




Seniorkurser
Loftadalen: Familjekurs vid havet 17-23/7

Medlefors: Ma bra-dagar for seniorer 20-
22/6

Nordiska: Nordiskas seniorkurs 1-5/8
PRO: Fran flugbindning till fiske i dlven 30/5-

3/6, Boule for nybdrjare 7-11/6, Seniordans-
vecka 118-22/6, Seniordansvecka 2 27/6-1/7

PRO, filial Solna: Foto och redigering av
bilder for ovana 16-20/5, English as we speak
it 16-20/5, Stockholms Skargard 23-27/5, Data
for ovana 30/5-3/6

Adelfors: Aldrekurs 19-23/6, Férr och Nu
8-12/8

Utlandsforlagda kurser

Braheskolan - Visings6: Nyborjarspanska
A1-A2 - Barcelona Spanien 13/6-19/8, Tyska -
nybdrjare - Disseldorf Tyskland 13/6-26/8
Osterlen: Berlin - en resa i DDR:s historia
30/7-4/8

Ovriga kurser

Billstromska: Dromkurs 27/6-1/7, Drom-
gruppsledarkurs 27/6-1/7

Fridhem: Mala dgg - Pa riktigt! 4-8/7, Bridge -

spela lite mera 11-15/7
Gamleby: Slaktforskning 1-5/8

Grebbestad: Kurs for aktiva hundagare 13-
17/6

Kyrkerud: Glaspdrlor - i venetianska tekniker
27/6-1/7

Loftadalen: Internationell kurs om metoder i
larande - med fokus pa det praktiska. 15-19/8

Mullsjo: Hattar 1-6/8

Vimmerby: Kalligrafi 13-17/6, Gor egna natur-
liga hudvardsprodukter 13-17/6

*
Funktionsnedsattning

SOMMARKURSER SOM SPECIFIKT
VANDER $16 TILL D16 MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Afasi

Braheskolan - Visingso: Engelska for dig
med afasi 30/5-3/6

Forsa: Prova pa vecka for dig som har afasi
17/8-3/6

Oskarshamn: "Oskarshamnslagret" for perso-
ner med funktionsnedsattning 8-16/6

Dyslexi, Las och skriv
Adelfors: Trafikkunskapskurs 25-29/7

Forvirvad hjirnskada

Hogalid: Sinnrik sommarkurs - for dig med
férvdrvad hjdrnskada 7-10/6

Oskarshamn: "Oskarshamnslagret" for perso-
ner med funktionsnedsattning 8-16/6

Horselnedsattning, Dov
Vastanvik: Kommunikation och teknik i
vardagen 9-13/5, Sprakvecka for invandrare
23-27/5



Neuropsykiatrisk funktions-
nedsittning

Oskarshamn: "Oskarshamnsldgret" for perso-

ner med funktionsnedsattning 8-16/6

Adelfors: Digitalt skapande 19-23/6, Spel-
skaparverkstad 19-23/6, Trafikkunskapskurs
25-29/7

Osterlen: Spelprogrammering 13-17/6

Psykisk funktionsnedsittning

Oskarshamn: "Oskarshamnsldagret" for perso-

ner med funktionsnedsattning 8-16/6

Rorelsehinder

Furuboda: Skane i blickfanget 14-23/6, Ska-
parverkstan 14-20/6, Sound & Action - en an-
passad musikkurs 27/6-3/7, Solskensvecka 2
4-10/7, Familjeveckan 25-31/7, Solskensvecka
1-upp till 23 arl1-7/8, Sound & Action "MINI
- en anpassad musikkurs 8-14/8, Solklart
8-14/8, Temakurs - Sommarveckan 15-21/8

Hjo: Musikteaterldger for funktionsnedsatta
13-17/6

Oskarshamn: "Oskarshamnslagret" for perso-

ner med funktionsnedsdttning 8-16/6

Adelfors: Sommarkurs for dig med flerfunk-
tionsnedsattningar 27/6-1/7, Aktiveringskurs
friluftsliv 1-5/8, Sommarkurs for dig med
flerfunktionsnedsattningar 1-5/8

Synnedséttning, Blind
Fristad: Temakurs for synnedsatta 13-18/6

Glimakra: Upplevelsekurs for ungdomar med
synnedsdttning 20-24/6

Vastanvik: Kommunikation och teknik i
vardagen 9-13/5

Adelfors: Sommarkurs for dig med flerfunk-
tionsnedsattningar 27/6-1/7, Sommarkurs for
dig med flerfunktionsnedsattningar 1-5/8

Utvecklingsstorning

Glimakra: Sommarkurs for vuxna med ut-
vecklingsstorning 1 4-22/7

Hogalid: Sommarkul pa Hogalid - kurs for dig
med utvecklingsstorning 7-10/6, Forberedan-
de kurs for lasaret 2016/2017 - for dig med
lindrig utvecklingsstérning 19-23/6

Katrineberg: Prova pa kurs - Allman kurs
med praktisk inriktning 30/5-2/6

Oskarshamn: "Oskarshamnslagret" for perso-
ner med funktionsnedsattning 8-16/6

S:t Sigfrid: Sommarkurs for vuxna med
funktionsnedsdttning 13-16/6, Sommarkurs
for vuxna med ldttare funktionsnedsdttning
20-23/6

Vimmerby: Musikvecka for intellektuellt
funktionsnedsatta 7-12/8

Adelfors: Aldrekurs 19-23/6, Ridkurs 19-23/6,
Skapandekurs 27/6-1/7, Fiske- och dventyrs-
kurs 27/6-1/7, Sommarkurs for dig med fler-
funktionsnedsdttningar 27/6-1/7, Motorkurs
4-8/7, Halsoresan 11-15/7, Aktiveringskurs
11-15/7, Aktiveringskurs 18-22/7, Musik- och
dramakurs 25-29/7, Danskurs 25-29/7, Som-
markurs for dig med flerfunktionsnedsatt-
ningar 1-5/8, Aktiveringskurs 8-12/8, Forr och
Nu 8-12/8

Onnestad: Sommarkurs fér manniskor med
utvecklingsstorning 4-9/7
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Hér hittar du alla folkhogskolor som erbjuder sommarkurser
2016, med kontaktuppgifter samt alla deras sommarkurser.

Hoppas du hittar just din sommarkurs!

Axevalla folkhogskola

532 72 Axvall

Tel: 0511-269 70
Internat: 60 baddar

www.axevalla.fhsk.se/
info@axevalla.fhsk.se
(Vastra Gotalands lan)

Huvudman: Stiftelsen for Axevalla
folkhdgskola.

Akvarellmalning

Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 31 maj

Akvarellmalning pa Axevalla for alla, dven

nybaorjare. Helpension med logi eller externat.

Teori med fdrgldra, ljus, skugga m.m. Praktik
bade inne och ute i skolans vackra park.

Oljemalning

Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 31 maj

Oljemalning pa Axevalla for alla, d&ven nybor-
jare. Prelimindr Idrare P-O Eklund. Helpension
med logi eller externat. Teori med fdrgldra,
ljus, skugga, m.m. Praktik inne och ute i
skolans vackra park.

Billstromska
folkhogskolan

Stenkyrkovdgen 16
471 93 Kallekarr

Tel: 0304-67 65 70
Internat: 95 bdddar

www.billstromska.fhsk.se/
info.billstromska@vgregion.se
(Vastra Gotalands lan)

Huvudman: Vastra Gotalandsregionen.

Handgjort papper och fria stygn

Kurstid: 19-23 juni

Ansokan senast: 15 maj

Finn gladjen i att gora handgjort papper och
fria stygn. Upptdck papprets konstndrliga
mojligheter. Mala, gor textiltryck och brodera
fritt pa ditt handgjorda papper.

M3 bra till hist

Kurstid: 20-23 juni

Ansdkan senast: 15 maj

Pa kursen lar du dig avslappnings- och
kroppskannedomsaévningar till hast och
avsuttet. Ridning enskilt och i grupp.



Photoscreen

Kurstid: 20-23 juni

Ansdkan senast: 15 maj

En kurs i textiltryck. Du kommer att lara dig
att framstalla original, exponera screenramar,
rdtta trycktekniken, rengdra screenramar

och bast av allt: experimentera med en- och
flerfargstryck.

Sticka och virka med mera

Kurstid: 20-22 juni

Ansokan senast: 15 maj

For dig som har grundlaggande kunskaper i
stickning och virkning, men som vill ldara mer
om gamla och nya tekniker s& som krokning,
tvaandsstickning samt fargning av ull och
silke.

Akvarellmalning

Kurstid: 27 juni-3 juli

Ansokan senast: 15 maj

For dig som vill Idra eller redan dr bekant
med grunderna inom akvarelltekniken.
Kursen innehaller material-, farg-, form- och
perspektivldra blandat med 6vningar och
utomhusmadleri.

Dromgruppsledarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Denna kurs dr en del av féreningen Drém-
gruppsforums utbildning av drémgrupps-
ledare och vander sig till dig som har gedigen
erfarenhet av arbete i dromgrupp och som
vill lara dig att sjalv leda grupp.

Dromkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Vad vill dina drommar sdga dig? For dig som
ar intresserad av att utforska dina nattliga
drommar och kopplingen till ditt liv och din
vardag.

Frigorande dans "Body-spirit-move"
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

En fantastisk mojlighet att lata din kropp visa
dig vagen framat och lara nytt! Livet &r en
rorelse. Vi dansar, ror oss, spanner av, skrat-
tar, lyssnar, uttrycker allvar och lek.

Keramik

Kurstid: 27 juni-6 juli

Ansokan senast: 15 maj

For dig som vill ldra eller som redan dr bekant
med keramisk skulptur, monsterkomposi-
tion, raku och jordbranning. Kursen erbjuder
exklusiva mojligheter att utforska tre gamla
branntekniker.

Kulturupplevelser pa Tjorn

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

Vi gor lattare promenader pa vdg, i skog
och mark med intressanta kulturhistoriska
upplevelser i var vackra skargardsmiljo. Vi
besoker Sundsby sdteri fran 1600-talet, gar i
Par Lagerqvists fotspar mm.

Vavkurs i tva delar - ga en kurs eller
bada!

Kurstid: 27 juni-8 juli

Ansokan senast: 15 maj

Vavkurs i tva delar - ga en kurs eller bada! Del
127 juni - 2 juli: Fokus pa grunder, planering,
uppsattning och vavning. Del 2 4 juli - 8 juli:
Vavning och fordjupning i olika tekniker.

Spinna, sticka, smycka ditt plagg

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 15 maj

For dig som vill utveckla ditt spinnande, stick-
ande samt utforska nya tekniker. Aterigen
har vi nojet att presentera Lena Koster som
sommarkursledare hos 0ss.



Birka folkhogskola

Birkavagen 25
836 95 As °

Tel: 063-14 74 00
Internat: 7o baddar

www.birka.fhsk.se/
birka@folkbildning.net
(Jamtlands lan)

Huvudman: Regionférbundet Jamtlands lan.
Ansokan senast: 15 april for alla kurser.

Folkrock

Kurstid: 27 juni-1 juli

Spela folkrock med Kjell-Erik Eriksson och
Jens Comén! Energi och glddje ar ledord nar
vi med stora nyfikna éron lirar ihop och lar
oss nytt! Folkmusik ar grunden och sen far vi
se vart det bdr ivag.

Fortsdttningskurs akvarell

Kurstid: 27 juni-1 juli

Under kursens gang kommer vi att jobba med
materialkdnnedom, genomgang av grundtek-
niker och komposition, perspektiv mm.

Keramik med rakubridnning

Kurstid: 27 juni-1 juli

Kursen ger dig grundlaggande kunskaper

i keramik, glasering, branningstekniker,
hantering av ugn och gasol samt sdkerhet.
Du skapar féremal i lera med hjalp av olika
tekniker under kursveckans gang.

Kurs i bugg med &-hejteknik

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ta chansen att forfina dina kunskaper inom
bugg med a-hejteknik. Férutom dans ingar
ovningar i rytm, timing, form- och period-
kdnsla.

Kurs i klassisk sang
Kurstid: 27 juni-1 juli
For dig som vill fordjupa dig i klassisk sang

och arbeta med den typen av repertoar, som
exempelvis lieder/romanser, operaarior.

Skrivarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Skonlitteratur, konst och musik ger inspira-
tion. P4 skrivarkursen far du hjalp att utveckla
ditt skrivande genom att diskutera dina egna
texter och andras.

Biskops Arno
Nordens folkhogskola

Biskops-Arndvdgen 30
746 93 Balsta

Tel: 0171-826 70
Internat: 109 baddar

www.biskopsarno.se/
exp.biskops-arno@folkbildning.net
(Uppsala lan)

Huvudman: Féreningen Norden.

Fotografi — grundkurs

Kurstid: 5-9 juni

Ansokan senast: 30 april

En kurs for dig som ar bildintresserad. Vi gar
igenom utsnitt, bldndare och slutartid, ljus
och komposition. Kursen innehaller teori och
dagliga praktiska évningar. Inga férkunskaper
krdvs.

Latskrivarkurs

Kurstid: 6-10 juni

Ansdkan senast: 30 april

Den hdr kursen riktar sig till dig som skrivit en
del, publicerat eller opublicerat, och som har
ett pockande behov av att formulera dig i text
och musik.

Skrivarvecka -
for dig som skrivit en del tidigare
Kurstid: 6-10 juni



Ansdkan senast: 30 april

Utveckla ditt skonlitterdra skrivande. Kom pa
skrivarvecka. Vi arbetar bade med prosa och
dikt under denna intensiva skrivarvecka.

Berdtta for barn med ord och bild
Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: 30 april

En kurs for dig som vill Idra dig hur man gor
en bilderbok - fran idé till fardig bok. Med
hjdlp av korta och langre dvningar.

Fotografi — fortsattningskurs

med fokus pa portratt

Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: 30 april

En kurs for dig som har lite forkunskaper i
fotografering men vill att dina portrdtt ska bli
mer levande och bdttre. Teori och praktiska
ovningar. Ta med egen digitalkamera.

Grundkurs i video for fotointresserade
Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 30 april

En grundkurs i att filma och redigera (for er
med stillbildskamera med filmfunktion).

Vi gar igenom det mest grundldggande inom
filmning, ljudupptagning och redigering.

Skrivarkurs - att hitta din berittelse
Kurstid: 13-16 juni

Ansdkan senast: I6pande

Under fyra intensiva sommardagar arbetar
vi med bade prosa och dikt. Vi skriver, laser,
samtalar och prévar oss fram mellan olika
uttryck och stilar.

Viskurs, sangtolkning och scentrining
Kurstid: 19-23 juni

Ansdkan senast: 30 april

Bli en battre vissangare! Sangtolkning och det
sceniska uttrycket. Sangen som kommunika-
tion. Stdrk ditt unika sdtt att sjunga.

En workshop i visuell gestaltning

med Anna Clarén

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: 30 april

Att med hjalp av kameran forsoka beskriva
det som kdnns, inte bara det som syns. Se
och tolka verkligheten genom det personliga,
lat upplevelsen bli synlig och personlig.

Skriva dramatik

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: I6pande

Kom igang med att skriva for film eller teater.
Dramatikens grunder, manusexempel, inspi-
ration och textsamtal. For dig som skrivit lite
forut eller skrivit i andra former och vill testa
nagot nytt.

Dreja och bygg i keramik

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 april

Ger grundldggande kunskaper i drejning
och olika byggtekniker. Inga forkunskaper
nodvandiga. Var och en jobbar utifran sina
forutsattningar.

Intryck uttryck avtryck —

dynamiskt sjdlvportratt

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 april

Ibland kan rddsla, skam och osdkerhet sta

i vagen for kreativiteten. Det har dr en kurs
for dig som ar nyfiken pd att utmana dina
motstand och undersdka din egen skapande
formaga.

Den biografiska texten - att skriva om
ditt eget eller nagon annans liv

Kurstid: 28 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 april

Sitter du med dina gamla dagbdcker och brev
och vill gbra dem till en berdttelse. Eller har
du varit med om nagot som du vill skriva om.
Eller &r det kanske ndgon annans livsode som
intresserar dig?



Textilt bildskapande med

tyger och somnad

Kurstid: 28 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 april

Stiliserat forestdllande, naivistiskt eller
abstrakt..? Du avgor! Vi utgar fran tyger som
skapandematerial och fran bildskapande
inom ramen av nutida lappteknik/quiltning.

Levande 6rtkunskap - en praktisk kurs
med och om medicinalviaxter

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 30 april

Kursen syftar till att ge en bredare forstaelse
for orter och deras medicinska verkningar
genom teoretiskt och praktiskt arbete.

En introduktion till Adobe Lightroom
Kurstid: 25-29 juli

Ansdkan senast: 30 april

Adobe Lightroom gor allt inom digitalfoto
enklare, snabbare och roligare. Fullanda bil-
derna med kraftfulla justeringsverktyg. Ordna
effektivt alla foton och visa upp dem praktiskt
taget var som helst.

Fl6jtvecka av hjartans lust

Kurstid: 25-29 juli

Ansokan senast: 30 april

En bra kom-igang-kurs fér den som inte spe-
lat pa lange, men ocksa en kurs for mycket
avancerade som vill ga vidare, och 6vriga
nivaer utom helt nyborjare.

Fotografiskt hantverk - gummitryck
Kurstid: 25-29 juli

Ansdkan senast: 30 april

Gummitryck erbjuder en odndlig form av ut-
trycksmojligheter och personlig paverkan av
bilden. Eftertdnksamhet, langsamhet och lust
ar tre begrepp som prdglar denna teknik.

Levande 6rtkunskap - en praktisk kurs
med och om medicinalvixter

Kurstid: 25-29 juli

Ansokan senast: 30 april

Denna kurs passar dig som vill ha en god
grund for att utveckla ditt ortintresse eller
skapa din egen 6rtagard. Kursen ar utmarkt
komplement for dig som redan har en viss
erfarenhet inom omradet.

Malarkurs - Vedic Art

Kurstid: 25-29 juli

AnsOkan senast: 30 april

Kom i kontakt med din inre skaparkraft, mala
fritt och lekfullt utan krav pa prestation. Upp-
tack ditt eget satt att mala och utveckla ditt
uttryck. Nyborjar- och fortsdttningskurs.

Att skriva skonhet

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 30 april

En skrivarkurs for dig som vill undersoka de
litterdra bildernas betydelse, hur det gar att
tanka om estetik och etik och vad det innebar
att skriva vackert om varldens fulhet

Fotografiskt hantverk -
morkrumsarbete och analogt fotografi
Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 30 april

For dig som dr intresserad av analog fototek-
nik och vill utveckla ditt kunnande i mork-
rumsarbete.

Mala i olja och akryl

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 30 april

Kurs for malare som har malat en del tidigare
och med forkunskaper i maleri. Kursen inne-
haller moment och évningar i portratt- och
landskapsmaleri.



Bollnis folkhogskola

Skolallén 10
821 41 Bollnds

Tel: 0278-389 00 ()
Internat: 63 baddar

regiongavleborg.se/bollnasfhs
fb@regiongavleborg.se
(Gavleborgs lan)

Huvudman: Region Gavleborg.
Ansokan senast: 3 juni for alla kurser

Filmhistoria och filmiskt berdttande
Kurstid: 27 juni-1 juli

Hur foddes filmen och hur har den utveck-
lats till det bombastiska allkonstverk den dr
idag? Under en vecka studerar vi den rorliga

bildens historia, fran 18co-talet fram till idag.

Improvisationsteater
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ndr du kommer hem efter en dag av improvi-

sationsteater vet man aldrig vilka historier du
kommer att kunna berdtta...

Jazz, ensemblespel & improvisation
Kurstid: 27-29 juni

Kurs i ensemblespel med gruppen Flux - Mat-

tias Windemo, Par-Ola Landin, Jon Falt - och
Joakim Simonsson. Anmalan sker som fdrdig
grupp i minst kvartettformat. I man av plats
dven enskild anmalan.

Skrivarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

En spdnnande sommarvecka med kreativitet,
prosa och poesi.

Strakorkestervecka fér ungdom 13-20 ar
Kurstid: 27 juni-1 juli

Kursen riktar sig till dig som spelar fiol, viola,
cello och som spelar i strakorkester. Dagarna
innehdller orkesterrepetitioner och veckan
avslutas med en offentlig konsert.

Braheskolan -
Visingso folkhogskola

Norrbovagen 9o
560 34 Visingso

Tel: 0390-566 10
Internat: 32 baddar

www.braheskolan.se/
info@braheskolan.se
(Jonkopings lan)

Huvudman: Folkuniversitetet.

Engelska for dig med afasi

Kurstid: 30 maj-3 juni

Ansokan senast: 1 maj

Kan man ga en kurs i engelska nar man har
afasi? Ja, varfor inte? Kursen vander sig till dig
som gillar engelska, att ldra sig lite nytt och
kanske hitta tillbaka till det man redan kan.

Nyborjarspanska A1-A2 -

Barcelona Spanien

Kurstid: 13 juni-19 augusti

Ansokan senast: 1 april

Lokaliserad till: Barcelona

Sprakstudier kombineras med studier av
landets kultur och samhallsforhallanden.
Studiebesdk och projekt.

Tyska - nybérjare - Diisseldorf Tyskland
Kurstid: 13 juni-26 augusti

Ansdkan senast: 15 april

Lokaliserad till: Disseldorf

Undervisningen, 4 lektionstimmar om dagen,
bedrivs i vara lokaler centralt i stan. Daruto-
ver kompletterande uppgifter att utféra for
att maximera inldrningen.

Dikt & kortprosa

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansokan senast: [6pande

Utveckla din kreativa férmdga och ditt eget
skrivande. Fokus pa poesi och prosa i kortare
format: dikt, kortprosa och novell.




Vaga skapa med Beata

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: I6pande

En kurs som i forsta hand ska ge gladje och
inspiration att vaga skapa. Vi provar olika
tekniker inom bild och med 6vningar sldp-
per loss det kreativa flodet och starker ditt
sjdlvfortroende.

Akvarellmdlning Fortsédttning

Kurstid: 25-29 juli

Ansdkan senast: Iopande

En kurs som i forsta hand ska ge gladje

och inspiration att skapa. Om vadret tillater
forlaggs en del pass utomhus. Forkunskaper i
grunderna kravs.

Akvarellmalning Nybarjare

Kurstid: 25-29 juli

Anstkan senast: I6pande

En kurs som i forsta hand ska ge glddje och
inspiration att skapa. Du lar dig grunderna

i akvarellmalning och om vadret tillater for-
laggs en del pass utomhus.

Gitarrspel

Kurstid: 29 juli-7 augusti

Ansokan senast: [6pande

Spelar du klassisk gitarr? Vi vander oss till dig
som spelar fingerspel pa akustisk gitarr.

I denna kurs spelar du i stor gitarrorkester
och i mindre ensembler. Obs! Du maste
kunna spela efter noter.

Tvarflojt

Kurstid: 29 juli-7 augusti

Ansdkan senast: Iopande

Tycker du ocksa att fem flojter &r battre an
en? | denna kurs far du spela i stora och sma
ensembler och kanske dven med en och
annan gitarrist. Obs! Du maste kunna spela
efter noter.

Dans och Durspelskurs

Kurstid: 8-14 aug

Ansdkan senast: I6pande

Vdlkommen till en harlig vecka med dans och
spel. Ldr dig dansa polskor och Bygdedanser
fran norr till séder. Du som spelar durspel har
chans att lara dig nya latar och férkovra dig.

Spanska - konversation

Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: [6pande

For dig som tidigare last spanska och nu vill
frascha upp dina kunskaper. Kursen fokuserar
pa det talade spraket och konversation.

Medeltidskonst & historia pa Visingso
Kurstid: 9-12 aug

Ansokan senast: [6pande

Visingso har en spannande historia. Folj med
runt 6n under nagra dagar och bli fortrogen
med det historiska arvet och forkovra dig i
medeltidens konst.

Eskilstuna
folkhogskola

GoOsta Wasastiernas grand 4
633 42 Eskilstuna

Tel: 016-10 52 80

www.eskilstunafolkhogskola.nu/
fhsk.e-tuna@folkbildning.net
(Sodermanlands lan)

Huvudman: Landstinget Sérmland.

Analogt tankande i digitalt fotografi
Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: I6pande

Hur utvecklingen fran analogt till digitalt fo-
tograferande har dndrat vart satt att ta bilder.
Hur vi kan kombinera och balansera analoga
och digitala tekniker for att lyfta vara bilder
till en ny niva. Kursen blandar teori med prak-



tik och historia med nutid. Vi arbetar med tagarna kommer fa préva att sy i kraftigare

kreativa processer och ditt eget personliga lader med sadelmakarsom.
bildsprak.
ReDesign av kldader
Gatukonst for nyborjare Kurstid: 27 juni-1 juli
Kurstid: 13-17 juni Ansdkan senast: I6pande
Ansokan senast: I[6pande Lokaliserad till: ReTuna Aterbruksgalleria.
Kursen kommer innehalla olika verktyg och Folkkestaleden s, Eskilstuna
satt som man skapar gatukonst. Vi kommer Trakiga, kasserade klader far nytt utseende
mest inrikta oss pa stenciltillverkning och hur och/eller funktion. Det handlar bland annat
du skissar din tag, dven olika typer av graffiti. om att ta bort, ldgga till och dndra. Under
veckan 6var vi pa att se mojligheter och att
Malerikursen: vaga.

En vag till din inre "Clint Eastwood"
Kurstid: 13-17 juni
Ansokan senast: Iopande Felhngsbro

Vi arbetar med olika temauppslag och analy- folkhégskola
ser kring uppkomna bilder under processens

gang. Kursen avslutas med en auktion pa en Box 4
av dina skankta konstverk dar vinsten gar till 732 71 Fellingsbro
valgorande dandamal. L]

Tel: 0581-891 00

Vax, Papper och Roliga Stygn I it & bEERr

Kurstid: 13-17 juni www.fellingsbro.fhsk.se/
Ansokan senast: [6pande fellingsbro.fhsk@folkbildning.net
Du kommer att f4 vaxa papper, limma tyg, (Grebro lan)

leka med roliga stygn, stora stygn, osynliga Huvudman: Region Orebro I4n.

stygn, samt prova pa textiltryck.
Better English - intensivkurs i engelska

Vick din skrivarglod Kurstid: 30 maj-10 juni

Kurstid: 13-17 juni Ansékan senast: 22 april

Ansgkan senast: I6pande Kursen vander sig till dig som énskar férdjup-
Ta med block och penna till en inspirerande ning och intensiv trdning av dina kunskaper
vecka i skrivglodens tecken! Vi kommer att och fardigheter i engelska. Vi har vanligtvis
gora mdnga skrivovningar for att arbeta oss tvd grupper dar den hogre ligger p& gymna-
in i det litterdra berdttandet. sieniva.

Aterbruk skinn och lider

Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: Iopande

Lokaliserad till: ReTuna Aterbruksgalleria.
Folkestaleden 5, Eskilstuna.

Vi kommer att sy i aterbruksskinn, sasom
gamla skinnklader eller uttjanta mobler. Del-



Fornby
folkhogskola

Box 5016
781 05 Borldange ®

Tel: 0243-23 95 50
Internat: 35 baddar

www.fornby.se/
info@fornby.se
(Dalarnas lan)

Huvudman: Landstinget Dalarna.

Akvarell for nyborjare

Kurstid: 9-11 aug

Ansdkan senast: 13 maj

For dig som vill borja mala akvarell. Vi gor
teknikdvningar, gar igenom farglara och tittar
pa akvarellfargens egenskaper. Inga forkun-
skaper kravs.

Fritt broderi
Kurstid: 9-12 aug
Ansokan senast: 13 maj

Fornby i sensommartid. Vi lar, leker och expe-

rimenterar med stygnen. Inspirationen hittar
vi ute i naturen och pa andra mojliga och
omojliga stallen. Du kan vara nybdrjare eller
van brodds/brodar.

Grundldaggande keramik

Kurstid: 9-12 aug

Ansdkan senast: 13 maj

Dreja, ringla, kavla och tumma i lera. Du far
uppgifter inom alla tekniker och uppmuntras
till eget arbete. For dig med eller utan vana.

Kérsang foér alla

Kurstid: 9-10 aug

Ansdkan senast: 13 maj

For dig som vill prova pa kérsang. Vi sjunger
olika musikstilar och provar pa enklare stam-
mor. Inga forkunskaper kravs, alla kan vara
med.

Malarkurs

Kurstid: 9-12 aug

Ansdkan senast: 13 maj

For nyborjare och for den som kommit nagra
steg langre. Vi utgar fran landskap och stil-
leben. Ta med eget material (Obs! Endast
vattenbaserade fdrger).

Skrivarverkstad

Kurstid: 9-12 aug

Ansokan senast: 13 maj

Lat orden lossna i en skrivprocess med korta
texter i kreativa former. Det dr en gemensam
verkstad, inte en kurs for att skriva langa
texter. Det handlar om att lossa egna knutar
kring skrivande.

Tdlja i farskt tra

Kurstid: 9-12 aug

Ansdkan senast: 13 maj

Med vassa knivar, skedknivar, skélpar mm
tillverkar vi skedar, smorknivar, kakestickor
och kanske en dalahast. Vi tittar pa dekorer
och monster. Inga forkunskaper krdvs. Gott
humor och intresse rdcker.

Vav vilt i enkla varpar!

Kurstid: 9-13 aug

Ansokan senast: 13 maj

Prova att vava med nya och ovantade ma-
terial. Garner som krymper och skrynklar,
snoren, bubbelplast eller pinnar. Aven vanliga
garner gar bra. Véva ar kul! Erfarna och nya
vavare vdlkomnas.



Forsa
folkhogskola

Monvagen
820 65 Forsa

Tel: 0650-367 50
Internat: 66 rum, tot 78 baddar

www.regiongavleborg.se/forsa
forsa.folkhogskola@regiongavleborg.se
(Gavleborgs lan)

Huvudman: Region Gavleborg.

Drallens varld

Kurstid: 27 juni-2 juli

Ansdkan senast: 23 maj

Vavkurs for dig som vill lara dig mer om olika
former av drdll. Du far stifta bekantskap med
de dkta drallarna, de forenklade drallarna
och andra bindningar med ordet drall i sin
bendmning.

Lappteknik och kviltning

Kurstid: 27-29 juni

Ansokan senast: 23 maj

Slapp skaparlusten fri! Under tre inspirerande
dagar far du mojlighet att prova pa att sy
olika lapptekniker. Du vdljer sjalv om du vill
prova pa allt eller férdjupa dig i nagot.

Samla kraft!

Kurstid: 27-29 juni

Ansdkan senast: 23 maj

Ge dig sjalv en bra start pd sommaren.
Kursen vander sig till dig som dr intresserad
av att utveckla dig sjalv och dina férmagor
genom rorelse och naturupplevelser.

Slojda i farskt virke med kniv, navare,
sag och yxa

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 23 maj

Vi hdmtar vara @&mnen direkt ur skogen och
taljer skedar, knoppar, burkar och kanske an-
nat som trader fram ur virket.

0Odyssé genom skog, vdag och vatten
Kurstid: 28 juni-1 juli

Ansdkan senast: 23 maj

Du inbjuds till en larande naturupplevelse
utdver det vanliga. Det vackra Halsingland
utmanar pa paddel, pedal och sandal.

Tai qi for alla

Kurstid: 30 juni-2 juli

Ansdkan senast: 23 maj

Prova pa Tai qgi. Du lar dig steg for steg
kortformen TCA. Med mjuka och kraftfulla
rorelser paverkas balans, kroppskannedom
och mental narvaro.

Prova-pa vecka for dig som har afasi
Kurstid: 17 augusti-3 juni

Ansokan senast: [6pande

Veckan riktar sig till dig i arbetsfor alder med
forvarvad hjarnskada och paverkan pa de
sprakliga férmagorna. Har far du under en
vecka chans att kanna dig for om studier i
Forsa kan passa dig.

Framnéis
folkhogskola °

Adrian Wennstroms vdg 15
943 33 Ojebyn

Tel: 0911-23 11 00O

Internat: 60 baddar

www.framnas.nu/
reception@framnas.nu
(Norrbottens lan)

Huvudman: Stiftelsen Framnas fhsk, Arbetar-
rorelsen/Pited kommun.

Cello

Kurstid: 17-23 juni

Ansokan senast: 15 april

Utveckla och fordjupa kunskapen om ditt
egna instruments potential! Kursen innehaller



individuella lektioner samt grupplektioner i
masterclass-form. Larare: Meddelas pa www.
framnas.nu

Flojt

Kurstid: 17-23 juni

Ansokan senast: 15 april

Utveckla och fordjupa kunskapen om ditt
egna instruments potential! Kursen innehaller
individuella lektioner samt grupplektioner i
masterclass-form. Ldrare: Tobias Carron och
Sven-Erik Sandlund.

Klarinett

Kurstid: 17-23 juni

Ansdkan senast: 15 april

Utveckla och foérdjupa kunskapen om ditt
egna instruments potential! Kursen innehaller
individuella lektioner samt grupplektioner i
masterclass-form. Ldrare: Hermann Stefdns-
son och Robert Ek.

Piano

Kurstid: 17-23 juni

Ansokan senast: 15 april

Utveckla och fordjupa kunskapen om ditt
egna instruments potential! Kursen innehaller
individuella lektioner samt grupplektioner i
masterclass-form. Ldrare: Ulla-Britt Sandlund
och Helge Kjekshus.

Solistisk orgel

Kurstid: 17-23 juni

Ansdkan senast: 15 april

Utveckla och foérdjupa kunskapen om ditt
egna instruments potential! Kursen innehaller
individuella lektioner samt grupplektioner i
masterclass-form. Ldrare: Gary Verkade.

Sang, rosten pa scenen

Kurstid: 17-23 juni

Ansokan senast: 15 april

Utveckla och fordjupa kunskapen om din
rosts potential! Lektioner bade enskilt och

i seminarieform. Ldrare: Synnove Dellqvist,
Mona Sandstrom och Karin Paulin.

Violin/Viola

Kurstid: 17-23 juni

Ansdkan senast: 15 april

Utveckla och fordjupa kunskapen om ditt
egna instruments potentiall Kursen innehal-
ler individuella lektioner samt grupplektioner
i masterclass-form. Ldrare: Meddelas inom
kort pd www.framnas.nu

Fridhems
folkhogskola

Box 123
268 22 Svalov

Tel: 0418-44 60 00
Internat: 200 baddar

www.fridhem.fhsk.se/
kontor@fridhem.fhsk.se
(Skane lan)

Huvudman: Foreningen Fridhems
folkhdgskola.

Ansokan: I6pande for alla kurser

Familjecirkus

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ta med dina barn eller ditt barnbarn och ut-
forska cirkusvarlden. Under veckan kommer
alla deltagare att fa prova pa massor av olika
satt att jonglera, prova akrobatik, parakroba-
tik etc.

Jazztrummor

Kurstid: 27 juni-1 juli

En veckas trumnorderi dar vi graver ner 0ss i
jazztrumspelets magiska varld. Med avstamp
i 40- och 50-talsjazz och trummisar som

Art Blakey, Max Roach m.fl. Vi gar igenom
jazztrumspelets ABC.



Malarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: I6pande

Sldpp fram din kreativa férmaga och prova
pa olika tekniker - akryl, akvarell, oljekritor,
akrylspray och softpastell.

Novellskrivarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ldr dig att anvdnda novellformen som
trampolin for drommar, erfarenhet och
fantasi. Med handledning far du mojlighet att
utveckla ditt skrivande till fullandad kortprosa
med spanst och laddning.

Personlig utveckling i grupp

Kurstid: 27 juni-1 juli

Du provar olika metoder for personlig utveck-
ling, som till exempel kroppsmedvetenhet,
utforskande dialog och mindfulness. Kursen
ar upplevelsebaserad och grundar sig pa
gestaltmetodik.

Reportageskrivande

Kurstid: 27 juni-1 juli

Den har kursen behandlar reportaget som
konstform. Vi studerar klassiska mastarrepor-
tage och skriver sjalva. Under textsamtal far
du forslag pa bearbetning och utveckling av
dina egna texter.

Silverkurs - smycken v 26

Kurstid: 27 juni-1 juli

Under den har kursen far du prova pa grun-
derna i silversmide och smycketillverkning.

Stomp

Kurstid: 27 juni-1 juli

Dans och performancekurs ddar musiken ska-
pas av vad du har tillhands; lock till soptun-
nor, kvastar mm. Upplev en kurs som inte dar
som nagot annat du provat tidigare.

Stauppkurs - introduktion
Kurstid: 27 juni-1 juli

Du introduceras i det skrivande, framférande
och tdnk som dr en forutsattning for att
kunna underhalla en publik med staupp. Du
far skrivuppgifter som redovisas sceniskt for
kurskamraterna.

Tai Chi

Kurstid: 27 juni-1 juli

Lar dig att réra dig graciost och 6ka din
kroppsmedvetenhet samtidigt som du for-
battrar koordination, balans, smidighet och
kanner din egen livskraft.

Vaga sjunga

Kurstid: 27 juni-1 juli

Till alla som langtar efter att antligen fa
sjunga ut. Det enda du behdver kunna ar att
andas och prata. Frossa i sanger helt utan no-
ter. Kropps- och réstuppvdarmning, andnings-
ovningar och rostlekar.

Akrylmaleri

Kurstid: 4-8 juli

En kurs for dej som ar nyfiken pa akrylens
uttrycksmojligheter, vare sig du dr nyborjare
eller erfaren.

Body awareness och meditation

Kurstid: 4-8 juli

Body Awareness fokuserar pd medveten
ndrvaro, andning och hallning. Darigenom nar
vi avslappning, kommer ner i varv och slapper
stressen. Med kroppen i centrum utforskar vi
lagintensiva rorelser.

Digital fotografering for nybdrjare
Kurstid: 4-8 juli

Manga har skaffat sig en ny digitalkamera och
manga vill beharska de digitala finesserna
och forbattra sina bilder. En kurs for dig som
dr total nybérjare i fotografering och digital
bildbehandling.



Mala dgg - Pa riktigt!

Kurstid: 4-8 juli

Aggmalning har gamla anor och ir ett
konsthantverk som ar bade roligt och
tidskravande ifall man verkligen vill nd ett
resultat som dr vdrt arbetet man lagger ner
pa det.

Malarkurs

Kurstid: 4-8 juli

Sldpp fram din kreativa férmaga och prova
pa olika tekniker - akryl, akvarell, oljekritor,
akrylspray och softpastell.

Skrivarkurs med Jan Sigurd v 27

Kurstid: 4-8 juli

Handledaren far dig att fiktionalisera. Du lar
dig att professionellt samla och handskas
med upplevelser, du far tillgang till berattar-
tekniska och dramaturgiska verktyg.

Skrivarsafari

Kurstid: 4-8 juli

Skrivarsafari pa Fridhem i sommar blir en
utflykt i det inre. Det handlar om att vara
ndrvarande, hdar och nu. Att titta, lyssna,
kdnna, dofta, uppleva genom alla sinnen och
vara oppen.

Stauppkurs - introduktion

Kurstid: 4-8 juli

Du introduceras i det skrivande, framférande
och tdnk som dr en forutsattning for att
kunna underhalla en publik med staupp. Du
far skrivuppgifter som redovisas sceniskt for
kurskamraterna.

Teaterimprovisation - steg 1

Kurstid: 4-8 juli

Under sdker handledning gar vi igenom olika
speltekniker och stilarter, 6var oss pa att vara
helt och fullt i nuet. Vi odlar fram karaktarer

och hittar den absoluta koncentrationen och

scenndrvaron.

Teaterimprovisation - steg 3A

Kurstid: 4-8 juli

En kurs for dig som har stor erfarenhet av
teaterimprovisation

Textil och Rock 'n Roll

Kurstid: 4-8 juli

Bli av med respekten for vdlsydda och
perfekta plagg med Rock 'n Rollmetoden. Lar
dig slakta ett plagg och sy ihop det igen sa
det passar dig och din stil. Du behover inga
forkunskaper, bara MOD.

Yoga - vaga ta ett steg till

Kurstid: 4-8 juli

Ar du nyfiken p& hur du med hjélp av yoga
och ayurveda kan ldara kanna din kropp
battre, dka ditt vdlbefinnande och fa starkare
livskraft?

Bridge - spela lite mera

Kurstid: 11-15 juli

Har du spelat bridge nagra ganger — och
ar nyfiken pd att lara dig lite mer? Det har
ar kursen for dig som tidigare har gatt var
"prova-pa-kurs” eller lart dig grunderna i
spelet pa nagot annat satt.

Dans, rytm och yoga

Kurstid: 11-15 juli

Dans och rytm med fokus pa musikalisk ro-
relsegestaltning i forening med traning i yoga
och mindfulness.

Digital naturfotografering - steg 2
Kurstid: 11-15 juli

For dig som gatt introduktionskursen, alterna-
tivt har mycket goda kunskaper inom digital
kamera och bild, fargrymd, kalibrering och
filformat. Goda fotografiska kunskaper och
datorvana kravs.

Dokumentera din livsberattelse
Kurstid: 11-15 juli
Nu har du mojligheten att under handledning



skriva om ditt liv - for din egen del, eller for
barn och slaktingar.

Maskkurs - utgidende fran Johnstone-
teknik.

Kurstid: 11-15 juli

Teaterimprovisation kombinerat med Mask!
Forbered dig pa en magisk vecka!

Poddkurs

Kurstid: 11-15 juli

Poddradio dr den snabbaste vdxande formen
for att horas och komma ut med sina tankar
och budskap. Och kanske har du ocksa fun-
derat pa att gora en podd?

Prata om fotografi
Kurstid: 11-15 juli
Valkommen till en vecka ddr vi dissekerar och

diskuterar fotografi genom en rad nyfikna fra-

gestdllningar! Vad dr fotografi? Vad fotografe-
rar vi? Hur fotograferar vi? Etc.

Qigong + Akvarell grund eller Tai chi
steg 2

Kurstid: 11-15 juli

Vill du integrera akvarellmaleri med 6vningar
som kan 6ppna ditt sinne och 6ka ditt valbe-
finnande? Da kan denna kombinationskurs
med tva kunniga och inspirerande handle-
dare, sdkert tilltala dig.

Silverkurs - smycken v 28

Kurstid: 11-15 juli

Under den har kursen far du prova pa grun-
derna i silversmide och smycketillverkning.

Skapa med tyg

Kurstid: 11-15 juli

Mattor, korgar, vaskor, smycken - allt gar att
tillverka av dtervunna tyger! Vi gar igenom
olika satt att skapa med tyg, de flesta helt
utan nal och trad.

Skrivarkurs med Jan Sigurd v 28

Kurstid: 11-15 juli

For dig som har gatt en kurs for handledaren
tidigare och kdanner att du vill komma vidare i
ditt skrivande.

Teaterimprovisation - grundkurs

Kurstid: 11-15 juli

var grundlaggande kurs i teaterimprovisation.
Inga forkunskaper kravs.

Yoga stretch

Kurstid: 11-15 juli

Efter 25 ars erfarenhet av yoga, styrketraning,
traning och kostradgivning har handledaren
utvecklat en traningsmetod som kan praktise-
ras utan utrustning, var du an ar.

Acroyoga

Kurstid: 18-22 juli

Tank dig en yoga som ser avancerad ut,

men som egentligen dr tillganglig for alla. Pa
denna kurs i acroyoga far du lara dig lugn ak-
robatik, kraftfull yoga och thai-yoga-massage.

Collage - klippa, klistra och teckna
Kurstid: 18-22 juli

Det handlar om att fordjupa dina idéer och
att lara dig att anvanda ditt material for att pa
bdsta sdtt ge ditt budskap ett uttryck.

Ditt filmprojekt

Kurstid: 18-22 juli

En kurs for dig som vill genomfora ett film-
projekt. Under en vecka jobbar du med en
filmidé som du tar med dig, eller utvecklar
under kursens gang

Experimentera med akvarell

Kurstid: 18-22 juli

Vi arbetar med olika tekniker for att bygga
strukturer och skapa spannande hdndelser i
det personliga maleriet.



GRYM - groove, yoga och mindfulness
Kurstid: 18-22 juli

Groove ldr ut enkla rorelser som éppnar
dorren till dans i din kropp. Mindfulness Yoga
innefattar bland annat konkret trdaning, and-
ningsovningar, meditation och forhallnings-
satt i vardagen.

Konst och fotografi

Kurstid: 18-22 juli

En nyfiken praktisk kurs dar vi tillsammans
utforskar fotografins forhallande till konsten.
Vi gor kortare praktiska uppgifter dar vi
utmanar vart satt att arbeta konstnarligt och
hittar nya vdgar.

Orientalisk musikkurs (ensemble)
Kurstid: 18-22 juli

Pa denna kurs far du ldra dig att spela orien-
talisk musik tillsammans med andra. Du kom-
mer att ldra kanna orientaliska skalor, rytmer
och olika musikformer.

Retorik och timing for scenen

Kurstid: 18-22 juli

Det har handlar om din egen resa. Du har
nagot att sdga eller berdtta - ett tal, ett
anforande, en presentation - eller s& ar du
sangare och vill utveckla ditt berdttande mel-
lan latarna.

Silverkurs - smycken v 29

Kurstid: 18-22 juli

Under den har kursen far du prova pa grun-
derna i silversmide och smycketillverkning.

Skapa ditt eget monster

Kurstid: 18-22 juli

Med inspiration fran naturen eller bara
fantasin ska vi lara oss att skapa monster. Vi
arbetar foérst med penna och papper, skissar
och farglagger och lar oss hur vi gor en rap-
port fér monster analogt

Skanska konstnirer och dess
kulturhistoria

Kurstid: 18-21 juli

En utflyktsresa som behandlar Skanes konst-
narer med nedslag pa intressanta konsthisto-
riska platser.

Yoga och ayurvedisk matlagning
Kurstid: 18-22 juli

Ar du nyfiken pa hur du med hjélp av yoga
och ayurvediskt sammansatt mat kan ldara
kanna din kropp battre, dka ditt valbefin-
nande och fa starkare livskraft?

Aterbrukshantverk

Kurstid: 18-22 juli

Pa den har kursen ldr vi oss olika tekniker
for att dteranvanda papper, plast och annat
“skrap” i hantverksmadssig form.

Att skriva en bok - sakprosa

Kurstid: 1-5 aug

Manga drommer om att skriva en bok, nagra
gor det ocksd, far den utgiven och last. Den
har kursen vander sig till dig som har en idé,
kanske samlat material men vet inte hur du
ska borja.

Att skriva for scenen

Kurstid: 1-5 aug

Vill du prova pa att skriva for teater? Valkom-
men till en rolig och annorlunda skrivarvecka!
I teori och praktik tar vi upp grundldggande
dramaturgibegrepp som konflikt, dialog,
karaktdr och handling.

Coachande ledarskap

Kurstid: 1-5 aug

Vad innebdr det att coacha, varfor skall man
coacha, hur coachar man och vilka teorier lu-
tar det sig pa och fungerar det i verkligheten?

Digital naturfotografering - steg 3
Kurstid: 1-5 aug
Denna kurs ar en vidareutveckling av Digital



naturfotografering Steg 2 och du far fordjupa
dig i de tekniker som lars ut pa denna.

Fritt broderi och konsten att skapa BILD
Kurstid: 1-5 aug

I denna kurs vill vi forsoka kombinera broderi
och akvarell. Vi jobbar férst med akvarellfar-
ger, olika papper och penslar. Darefter over-
satter vi idéer och skisser till fritt skapande
broderi.

Fran kolteckning till tuschlavering
Kurstid: 1-5 aug

Vi kommer under kursen att ldgga ner stor
koncentration pa att studera kolteckningens
mojligheter att aterge inte bara form utan
aven volym genom att teckna olika enkla
motiv som exempelvis frukter.

Gitarrkurs

Kurstid: 1-5 aug

For de som har klarat av grunderna inom jazz
och rock och vill fa en vecka spackad med
heta tips hur man gar vidare och samtidigt ett
tillfalle att moéta likasinnade gitarrspelare.

Orientalisk dans: Impro/eget skapande
Kurstid: 1-5 aug
Orientalisk dans med fokus pa improvisation.

Se och prata om film

Kurstid: 1-5 aug

Det har ar kursen for dig som vill se pa och
diskutera film med andra! Vi narmar oss olika
genrer, format och perspektiv. Vi vidgar vara
vyer, ifragasatter och lar oss att titta pa film
med nya 6gon.

Sang och kérimprovisation

Kurstid: 1-5 aug

En kurs som vander sig till dig som ar intres-
serad av sang, rost, kor och improvisation.

Tala & sjung ut

Kurstid: 1-5 aug

Till denna kurs bjuds du in, som vill utveckla
bade din sang och ditt tal. Och hur du framfor
det till andra! Alla som pratar och andas kan
vara med - inga andra forkunskaper kravs.

Teaterimprovisation - steg 2

Kurstid: 1-5 aug

Ansdkan senast: I6pande

En kurs for dig som har stor erfarenhet av
teaterimprovisation.

Att skriva for scenen - fordjupning
Kurstid: 8-12 aug

Till denna kurs tar du med en pjasidé eller
synopsis, som du vill jobba med under
veckan. Det blir mer tid for respons och eget
skrivande an pa grundkursen.

Dokumentarfilm

Kurstid: 8-12 aug

For dig som dr intresserad av dokumentarfilm
och vill komma en bit pa vdg mot att gora

en egen dokumentar. Praktiskt arbete, da vi i
grupp gor ett eget reportage.

Fritt broderi

Kurstid: 8-12 aug

En kurs for att inspirera och att undersoka
mojligheterna i det fria broderiet.

Mala stort

Kurstid: 8-12 aug

I denna kurs ges du méjlighet att utvidga ditt
maleri och ta ut svangarna genom att mala
stora bilder. Vi arbetar i tempera och akryl,
startar med skissarbete och arbetar oss fram
till fardig bild.

Orientalisk dans: Koreografi
Kurstid: 8-12 aug
Orientalisk dans med fokus pa koreografi.



Praktisk retorik

Kurstid: 8-12 aug

Fascineras du av hur stora talare genom
tiderna kunnat trollbinda sin publik? Vi reser
tillbaka till retorikens vagga, 6ppnar den
antika skattkistan och undersoker hur vi idag
kan anvanda denna teknik.

Rita i Illustrator

Kurstid: 8-12 aug

Har du lusten att skapa och rita i din dator
men inte vet var du ska borja? Da kan det har
vara borjan till en ny varld. | denna kurs gar vi
igenom grunderna i lllustrator med fokus pa
illustration.

Stauppkurs - avancerad

Kurstid: 8-12 aug

Stand Up Comedy for professionella komiker.
Finslipa det material du har, skriv nytt och
prova infor publik.

Stauppkurs - fortsédttning

Kurstid: 8-12 aug

Den har steg 2-kursen vander sig till dig som
har provat pa standup och ar inforstadd med
forutsdttningarna men inte dr verksam pro-
fessionellt. Du har kanske gatt en introduk-
tionskurs eller upptrader.

sang och komp

Kurstid: 8-12 aug

Lar dig spela ukulele pa 5 dagar... och vaga
sjunga till!

Teaterimprovisation - steg 3B
Kurstid: 8-12 aug
En kurs for avancerade improvisatorer.

Fristads
folkhogskola

Folkhogskolevdgen 7
513 32 Fristad

Tel: 033-23 68 00
Internat: 11 baddar

www.fristads.fhsk.se/
fristads.folkhogskola@vgregion.se
(Vdstra Gotalands lan)

Huvudman: Vastra Gotalandsregionen.
Ansdkan: I6pande om inget annat anges

Sommarkurs fér Vaxadeltagare
Kurstid: 7-10 juni

Sommarkurs for dig som gatt sarskola eller
fatt extra stod i skolan.

Akvarellkurs

Kurstid: 13-17 juni

Ar du nybdrjare? Har du lite erfarenheter av
akvarellmaleri? Den har inspirerande kursen
ar for dig! Individuell handledning och ge-
mensamma genomgangar. Allt material finns
att kopa under kursen.

Temakurs for synnedsatta
Kurstid: 13-18 juni
Sommarkurs med varierande tema ar fran ar.

Kom igdng med ditt skrivande!
Kurstid: 27-30 juni

Ansokan senast: 20 maj

Skrivarkurs, ovningar som stimulerar till
skrivargladje varvas med diskussioner och
novellskrivande.

Kurs i keramik med tridgiarden som
tema och inspirationskalla

Kurstid: 27 juni-1 juli

Vi arbetar med stengodslera och med
malningsbara engober/farger att anvdnda pa
fuktig eller torr lera. Mojlighet att prova pa
drejning.



Mobeltapetsering

Kurstid: 27 juni-1 juli

Kursen lar dig att satta pa ett nytt tyg och
eventuellt en ldttare omstoppning av en stol
eller fatolj. Kontakta lararen angaende vilket
objekt du tdnker arbeta med. Du behover
inga forkunskaper.

Serietecknarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

En kurs bade for dig som gillar att teckna
serier och vill lara mer, och for dig som dr
nyfiken pa serietecknandet och vill komma
igang.

Weavepoint

Kurstid: 27-30 juni

Kursen vander sig till dig som har grundlag-
gande kunskaper i bindningsldra och som vill
lara dig att konstruera bindningar i datapro-
grammet Weavepoint.

Folkmusik fran Sjuhidradsbygden

Kurstid: 1-3 juli

Latkurs med riksspelmannen Jenny Elisabeth
Gustafsson och Pers Nils Johansson. Folkmu-
sik fran Sjuhdaradsbygden. Undervisning sker
pa fiol, klarinett och durspel men kursen ar
oppen for alla instrument.

Fjarilskurs for nyborjare

Kurstid: 1-4 aug

Ansokan senast: 15 maj

Ar du intresserad av fjarilar? Nu har du
chansen att bekanta dig med flera arter som
ar vanligt férekommande i Sjuhdradsbygden
med omnejd.

Akvarellkurs

Kurstid: 8-12 aug

Ar du nyboérjare? Har du lite erfarenheter av
akvarellmaleri? Den har inspirerande kursen
ar for dig! Individuell handledning och ge-
mensamma genomgangar. Allt material finns
att kopa under kursen.

Mobeltapetsering

Kurstid: 8-12 aug

Kursen lar dig att satta pa ett nytt tyg och
eventuellt en lattare omstoppning av en stol
eller fatolj. Kontakta lararen angaende vilket
objekt du tanker arbeta med. Du behover
inga forkunskaper.

Furuboda
folkhogskola

Furubodavagen 247
296 86 Ahus

Tel: 044-781 46 50
Internat: 83 baddar

folkhogskola.furuboda.org/
fhsk@furuboda.se
(Skane lan)

Huvudman: Féreningen Furuboda, Ahus.

Skaparverkstan

Kurstid: 14-20 juni

Ansokan senast: I6pande

En malarkurs i sommarskéna Skane. Har
far du prova olika tekniker och material
inom bildskapande. Vi traffar en intressant
konstndr.

Skane i blickfanget

Kurstid: 14-23 juni

AnsOkan senast: I6pande

Detta dr en temakurs om allt det goda som
Skane har att erbjuda i form av mat, musik,
natur och kultur. Valbara aktiviteter med
rorelse, skapande och kvallskonserter tillsam-
mans med andra kurser.

Sound & Action - en anpassad musikkurs
Kurstid: 27 juni-3 juli

Ansdkan senast: 10 mars

Musik och rérelse fran pop och rock till visa
och dansband. Vi improviserar och arbetar i



workshops. Sound & Action samlar ett 100-
tal musikintresserade fran hela landet.

Solskensvecka 2

Kurstid: 4-10 juli

Ansdkan senast: 1 mars

Solskensvecka 2 dr for dig mellan 20 och 40
ar. Kursveckan ar anpassad och vander sig
framst till dig med funktionsnedsdttning.
Dagarna kantas av intressegrupper och work-
shops, som musik och idrott.

Familjeveckan

Kurstid: 25-31 juli

Ansokan senast: 10 mars

En kursvecka for familjer med barn upp till 25
ar, dar nagon i familjen har en funktionsned-
sdttning. Att ha roligt tillsammans med andra
familjer med tema som musik, idrott och
naturupplevelser.

Solskensvecka 1 - upp till 23 ar!

Kurstid: 1-7 aug

Ansokan senast: 1 mars

Under Solskensveckan dr du i en intres-
segrupp och utmanas i nya aktiviteter dar
du utvecklar dina kunskaper under veckan.
Kursen ar anpassad och vander sig framst till
dig med funktionsnedsdttning.

Solklart

Kurstid: 8-14 aug

Ansokan senast: 1 mars

Solklart ar kursveckan for dig éver 40 ar och
familjer med vuxna barn, dar ndgon i familjen
har en funktionsnedsdttning. Dagarna har
olika teman och utifran dem far du ta del av
mycket nya upplevelser

Sound & Action "MINI" - en anpassad
musikkurs

Kurstid: 8-14 aug

Ansokan senast: 1 mars

Sound & Action i miniformat. En musikkurs

ddr temat for kursen ar musik och ljud i alla
former. Pa kvallarna skapar vi tillsammans,
gor konserter av dagens improvisationer i
vara workshops.

Temakurs - Sommarveckan

Kurstid: 15-21 aug

Ansokan senast: 1 mars

Varje kursdag har ett eget tema, t.ex musik,
mat, litteratur eller traditioner mm. Kursen
har en dagsutfard som utgar ifran temat. Det
ar aven olika kvdllsaktiviteter med musik och
forelasningar.

Gamleby
folkhogskola

Loftagatan 36
594 32 Gamleby

Tel: 0493-131 00 °
Internat: 71 rum

www.gamlebyfolkhogskola.se/
gamlebyfolkhogskola@ltkalmar.se
(Kalmar lan)

Huvudman: Landstinget i Kalmar ldn.

Latkurs och danskurs

Kurstid: 14-15 maj

Ansokan senast: 1 april

Lokaliserad till: Folkets Hus, Gunnebo

I samband med "Petter Dufvastamman" halls
det en latkurs med utlarning av latar efter
spelmannen Petter Dufva, Verkeback.

Grundkurs i svenska for tysktalande
Kurstid: 6-10 juni

Ansokan senast: 1 maj

Grundkurs i svenska for dig som har flyttat till
Sverige eller tillbringar sommaren i Sverige.
Kursen anpassas till deltagarnas kunskaper.
Meddela din nivd i ansokan.



Svenska for tysktalande -
fortsattningskurs

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 1 maj

Kurs i svenska for dig som har flyttat till
Sverige eller tillbringar sommaren i Sverige.
Kursen anpassas till deltagarnas kunskaper i
svenska. Meddela din niva i ansokan.

Bli finilin1

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: 1 maj

Sy dina egna enkla och tidl6sa modeller i
naturmaterial och med personligt snitt. Lite
monsterkonstruktion och materialldra. Manga
goda rad om kladval och mojlighet att prova
pa schablontryck.

Bli fin i lin 2

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 1 maj

Sy dina egna enkla och tidlésa modeller i
naturmaterial och med personligt snitt. Lite
monsterkonstruktion och materiallara. Manga
goda rad om kladval och mojlighet att prova
pa schablontryck.

Grundkurs i digital fotografering

och bildbehandling

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 1 maj

For dig som vill komma igang eller just borjat
med digital fotografering och bildbehandling.
Vi blandar bilduppgifter med genomgangar
av kameran och av Photoshop.

Skaftvaxling

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 1 maj

Ldr dig vdva taqueté och samitum med skaft-
vaxling. Testa olika material och kvalitéer,
som kan anvandas till mattor, mobeltyger och
filtar.

Sommarkurs fér stradkspelande ungdom
Kurstid: 30 juli-7 augusti

Ansdkan senast: 30 april

Strakorkester, stamoévningar och kammarmu-
sik. Spel i orkester blir en viktig del av kursen.
Kvartettspel och andra former av kammarmu-
sik far ocksa sitt utrymme.

Fortsdttningskurs i digitalt foto och
bildbehandling

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 1 juni

Kursen vander sig till dig som har en del for-
kunskaper i fotografering och digital bildbe-
handling och som vill utveckla ditt bildsprak
och ldra dig mer om teknik. Forkunskaper
t.ex. genom grundkursen.

Slaktforskning

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 1 juni

Nya banor i slaktforskningen. DNA, Dom-
stolsforskning och Arkiv Digital. Ta med egen
bdrbar dator for att kunna tillgodogora dig
kursen. Samarbete med Tjust slaktforskar-
forening.

Geijerskolan

684 93 Ransater

Tel: 0552-302 50
Internat: 115 baddar

geijerskolan.se/
info@geijerskolan.se
(vdarmlands lan)

Huvudman: Stiftelsen Geijerskolan i Ransater.

Beatlesvecka

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 1 juni

En resa genom Beatleslandskapet dar du
spelar Beatleslatar i grupp. Foreldsningar, vi
analyserar latarna. Songwriting i 60-tals stil.



Mindfulness Yoga grundkurs

Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: 1 juni

Med hjdlp av kroppsrorelser, andningsov-
ningar och meditation utforskar vi relationen
mellan kropp och sjdl. Vi stdrker kroppen
och stillar sinnet. Vi gar igenom ett flertal
yogastallningar.

Orgelspelarkurs

Kurstid: 13-22 juni

Ansokan senast: 15 maj

Solistiskt och liturgiskt orgelspel, solosang,
kordirigering, liturgik och orgelkunskap.
Forkunskaper i orgel eller piano. Mojlighet till
orgelspelarbevis.

Ssangkurs CVT

Kurstid: 14-16 juni

Ansdkan senast: 1 juni

En sangkurs med fokus pa Complete Vocal
Technique (CVT). Du far grundlig genomgang
av denna sangteknik och deltar i masterclas-
ses. Utmana dina svarigheter eller varfor inte
prova nya ljud och uttryck?

Fran 1966 till 2016 - ett halvt sekel av
forandring

Kurstid: 2-6 juli

Ansokan senast: 1 juni

Studentuppror, Vietnamkrig, miljouppvaknan-
de, popmusik. Varlden flyttade in i svenska
vardagsrum. Kursen fangar tidsandan och
vad som finns kvar 5o ar senare. Foreldsning-
ar och samtal, musik mm.

Internationella musikveckan

Kurstid: 24-31 juli

Ansokan senast: 30 april

Stor kor, blockfljter och strakar gor att vi kan
sdtta upp det mesta i repertoarvdg fran kam-
marmusik till storre verk. Tva konserter ingar.

Glimakra
folkhogskola

Box 115
280 64 Glimakra

Tel: 044-448 oo

Internat: 100 baddar °

glimnet.se/pages/folkhogskolan
info@glimnet.se
(Skane lan)

Huvudman: Foreningen Glimakra folkhog-
skola, ansluten till EFS (Evangeliska Foster-
lands-Stiftelsen).

Orienteringskurs 1

Kurstid: 20-24 juni

Ansokan senast: 15 maj

Teori och praktik inom orientering. Kursen
vander sig till 13-14-aringar som vill utveckla
sig inom sporten. Kursen ges i samarbete
med Skanes Orienteringsforbund, SKOF.

Upplevelsekurs for ungdomar

med synnedsaittning

Kurstid: 20-24 juni

Ansdkan senast: 1 juni

Vi kommer att géra en massa roliga saker
som till exempel grilla, bada och basta,
berdtta roliga historier, spela spel, spela
Goalball och fa tips om kost och traning.

Orienteringskurs 2

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

For 13-16-aringar som vill utvecklas inom
orientering. Du ska ha viss férkunskap i orien-
tering. Kursen ges i samarbete med Skanes
Orienteringsforbund, SKOF.

Sommarkurs for vuxna med
utvecklingsstérning 1

Kurstid: 4-22 juli

Ansdkan senast: 1 april

Har du gatt sarskola eller liknande och vill 6ka



ditt sjalvfortroende? Pa kursen traffar du nya
kompisar, provar nya saker, gor studiebesok
och utfarder.

Blasmusikkurs

Kurstid: 25-30 juli

Ansokan senast: 21 juni

Bade individuell évning och spelning i orkes-
ter pa den niva dar du befinner dig. Erfarna
larare. Fritidsaktiviteter. Bibelstunder. Samar-

bete med SALT i Sydsverige. www.bldsarlager.

se eller 0451-388070.

Gotlands
folkhogskola

Storgatan 11
623 50 Hemse

Tel: 0498-20 36 50
Internat: Hemse 100 bdddar, [
Farésund 40 baddar

www.gotland.fhsk.se/
folkhogskolan@gotland.se
(Gotlands lan)

Huvudman: Region Gotland.

Flora och fauna pa Stora Karlso
Kurstid: 25-29 maj

Ansokan senast: 29 april

Lokaliserad till: Stora Karlso

Under sakkunnig ledning i storslagen natur
gors exkursioner bland faglar, orkidéer,
varadonis, fjarilar och allehanda smakryp. |
fagelbergen hackar tusentals sillgrisslor.

Gotldndsk forsommar

Kurstid: 31 maj-4 juni

Ansdkan senast: 29 april

Kursen ger en orientering om Gotlands rika
natur och kultur med orkidéer, dngen, raukar
och fossil. Foreldsningar och exkursioner.
Dagsturer till Visby och Stora Karlso.

Redesign - skapa nytt - aterbruka
Kurstid: 7-11 juni

Ansdkan senast: 29 april

Slapp loss skaparkraften. Ldr dig ta tillvara
pa gamla, ofardiga, begagnade eller trasiga
textilier. Redesigna kldder eller sy helt nya
unika persedlar. Du bestammer sjdlv och far
sakkunnig ledning.

Medeltiden pa Gotland

Kurstid: 17-21 juni

Ansokan senast: 13 maj

Vi ateruppvdcker medeltiden pa Gotland
genom teoripass och utflykter. Den rika histo-
rien runt medeltiden dr standigt synlig i Visby
och pa 6n Gotland. Vandringar och utflykter
med kunnig kursledning.

Narproducerad mat & kultur pa Gotland
Kurstid: 17-21 juni

Ansokan senast: 29 april

Under fem dagar fa du méjlighet att lara dig
hur varor och livsmedel produceras i liten
skala pa Gotland. Prova sjdlv att baka och
tillreda gotldndska matratter. Vi goér dven
utflykter och studiebesok.

Pianokurs med konstndrliga klangfarger

Kurstid: 20-24 juni

Ansokan senast: 13 maj

Farger, nyanser och dimension vavs samman i
pianomusiken. | kursen studerar och spelar vi
pianomusik fran senromantik till tidig moder-

nism. Det ingar dven naturupplevelser och en
konstndrlig workshop.

Botanik pa Gotska Sandon

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansokan senast: 13 maj

Lokaliserad till: Gotska Sandon

Upplev sdregen natur pa enslig 6 mitt ute i
Ostersjon. Faltkurs for dig som ar naturintres-
serad. Sakkunnig ledning ges under dagliga
vandringarna pa ca 10-20 km.



Lappteknik - japansk flatning och
applikation

Kurstid: 27 juni-2 juli

Ansokan senast: 13 maj

Under en vecka far du mojlighet att fordjupa
dig i lapptackssomnad. Du far hjalp att sy
fardigt ett paborjat arbete eller forverkliga
nya idéer med inspiration fran gamla tekniker
eller t.ex. Japan.

Folkets Almedalsvecka

Kurstid: 3-6 juli

Ansdkan senast: 13 maj

Lokaliserad till: Boende pa Hemse folkhog-
skola 5 mil sdder om Visby, men vistas i Visby
under dagtid.

Valkommen till "Sveriges storsta demokra-
tiska motesplats”, Almedalsveckan, for att
forsta det politiska laget sommaren 2016.
Under nagra dagar vistas kursdeltagarna i
vimlet i Visby.

Fjdrilar och natur pa Gotland

Kurstid: 4-9 juli

Ansokan senast: 13 maj

Vi gor dagliga utfarder till fjarilsrika marker.
Sarskild betoning laggs pa de for Gotland
unika fjarilsarterna. Vi gor ocksa nagra
nattexkursioner med ljus- och lockbetsfdllor.

Irlandsk och svensk folkmusik

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 13 juni

Vi vdlkomnar dig med intresse for folkmusik.
Under fem dagar pagar 2 musikkurser dar du
kan valja irlandsk latkurs eller svensk folkmu-
sik fran 1700-1800-tal.

Improvisationsteater - grund

Kurstid: 25-29 juli

Ansokan senast: 13 juni

Kursen for dig som aldrig testat improvi-

sationsteater. Under lekfulla och kravldsa
former far du grundlaggande verktyg till

improvisation. Vi arbetar med fantasi, sponta-
nitet och har valdans roligt.

Gotlandsk kyrkokonst

Kurstid: 3-7 aug

Ansdkan senast: 13 juni

Orientering om Gotlands medeltida kyrkor

- ndr, var och hur de byggdes. Arkitektur,
sten- och traskulptur, kalk- och glasmaleri. F6-
reldsningar och dagliga utflykter till kyrkor.

Landskapsmaleri

Kurstid: 13-20 aug

Ansokan senast: 13 juni

Lat tallar, strander, raukar och dngen pa sodra
Gotland inspirera till ett fritt, forenklat maleri.
Kol, blyerts, krita, akvarell och/eller akryl. Viss
erfarenhet av teckning och malning kravs.

Grebbestads
folkhogskola

Box 9
457 02 Grebbestad

Tel: 0525-199 20 [ ]
Internat: 57 bdaddar

www.grebbestads.fhsk.se/
info@grebbestads.fhsk.se
(Vastra Gotalands lan)

Huvudman: Vastra Gotalandsregionen.

Livet under havsytan 1

Kurstid: 6-10 juni

Ansdkan senast: 9 maj

Ta tillfdllet i akt och upplev mangfalden av
livsformer vid Kosterhavets nationalpark,
Sveriges artrikaste marina miljo. Pa stranden
och med bdt Iar vi oss om havet och dess
invanare.



Magiska garner

Kurstid: 6-10 juni

Ansdkan senast: 9 maj

Ldr dig att anvdnda de "magiska garnerna”.
Lotte Dalgaard har utvecklat monster och
fantasifyllda vavnader. Viss vdvvana behovs.

Vagor och vatten i akvarell

Kurstid: 6-10 juni

Ansdkan senast: 9 maj

En lek med farg och vatten. Ljuset, fargen och
rorelsen som utvecklar ditt maleri! Framst for
dig som har grunderna.

Fotopolymertryck

Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: 16 maj

Fotopolymer dr en djuptrycksteknik som tar
fotografiet och trycket till en ny spannande
niva. Vi arbetar med foton som original. Stort
utrymme ges till eget experimenterande.

Gor din egen trahyvel

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 16 maj

Du som vill tillverka din egen hyvel och fa
forstaelse for hur den fungerar ... préva nu!
Vi bygger en putshyvel eller en rubank fran
grunden. Vi gar dven igenom och bekantar
oss med olika hyveltyper.

Kurs for aktiva hunddgare

Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: 16 maj

En handelserik vecka med din hund. Prova-pa
olika hundsporter sasom agility, rally-lydnad,
viltspar, nose-work och klickertraning. Upplev
Bohusldns omvdxlande natur och kultur.

Paddla, klittra och vandra

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 16 maj

Havet, klipporna och ndrheten till skog och
sjo ger mojligheter till spannande dventyr.

Under veckan far du lara dig friluftsliv i vackra
Bohuslan fran kajaken, kanoten, klippan och
stigarna.

Skapa i silver - grundkurs

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 16 maj

Lat fantasin floda fritt och skapa dina egna
smycken. Pa denna kurs arbetar vi med silver
i olika former. Du far tillverka dina smycken
fran grunden. Inga forkunskaper kravs.

Bohuslan till fots 1

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 maj

Hav och kust. Skog och sjo. Lar dig om var
rika natur. Fem guidade vandringar i norra
Bohuslans omvéaxlande natur. Tva kurser med
samma namn men vandringarna dr olika.
Vandringsvana kravs.

Finnvav

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 maj

Ldr dig den fantastiska tekniken finnvay,
dar man plockar monster fran tva vévlager.
Tekniken ger obegransade mojligheter for
monstervdvning. Lite vdvvana behovs.

Skapa i silver - fortsattningskurs
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 maj

Lat fantasin floda fritt och skapa dina helt
egna smycken. P& denna kurs arbetar vi med
silver i alla former och du far tillverka i stort
sett vad du vill. Forkunskaper kravs.

Sy linnekldder 1

Kurstid: 27 juni-1 juli

AnsOkan senast: 30 maj

Fornya din garderob! Sy klader i harliga linne-
tyger. Tillsammans gor vi roliga och kladsam-
ma modeller efter egna matt. Kurs nr 2 ar for
dig som gatt pa somnadskurs har tidigare.



Raku 1

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 7 juni

Raku betyder lycka, gladje och behag pa
japanska. Keramikkursen kombinerar utom-
husbranning med experiment. Du far glasera
olika foremal som sedan branns i en mycket
liten vedeldad ugn.

Sy linnekldder 2

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 7 juni

Sy klader i harliga linnetyger. Monstermal-
larna anpassar du efter dina matt sa att det
passar dig. Kursen har inslag av broderi som
gor kladerna dn mer personliga.

Bohuslan till fots 2

Kurstid: 11-15 juli

Ansdkan senast: 13 juni

Hav och kust. Skog och sjo. Lar dig om var
rika natur. Fem guidade vandringar i norra
Bohuslans omvaxlande natur. Tva kurser med
samma namn men vandringarna ar olika.
Vandringsvana kravs.

Kom igdng med trining

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 13 juni

Ung eller gammal spelar ingen roll. En vecka
med lagom traning och manga prova pa
tillfallen. Inspireras och lar dig hur du skapar
en mer aktiv och roligare vardag.

Raku 2

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 13 juni

Raku betyder lycka, gladje och behag pa
japanska. Keramikkursen kombinerar utom-
husbranning med experiment. Du far glasera
olika foremal som sedan branns i en mycket
liten vedeldad ugn.

Viv pa varptyngd vivstol

Kurstid: 11-15 juli

Ansdkan senast: 13 juni

Vi vaver pa varptyngda vavstolar. Var och

en satter upp sin egen vdv. Kursen riktar sig
bade till nyborjare och mer erfarna vavare.
Vilken kansla att lara sig tekniker som anvants
i tusentals dr.

Livet under havsytan 2

Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: 11 juli

Ta tillfdllet i akt och upplev mangfalden av
livsformer vid Kosterhavets nationalpark,
Sveriges artrikaste marina miljo. P4 stranden
och med bdt lar vi oss om havet och dess
invanare.

Vvivkurs, tva veckor

Kurstid: 8-19 aug

Ansokan senast: 11 juli

Trasmatta rips och damast. Varje deltagare
formger och vaver sin egen vav. En inne-
hallsrik och rolig vavkurs med mycket vavtid.
Kursen ger utrymme for bade nyborjare och
vana vavare.

Slojda i farskt virke

Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 18 juli

Lat dig inspireras av gamla slojdtekniker for
att skapa egna bruksféremal eller konst-
foremal. FOr att satta farg pa vara féremal
kommer vi att ga igenom fargsattning med
dggoljetempera och lasyr.

Spinna och sticka

Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 18 juli

Vi samlas runt ullen och garnet. Att spinna
ar huvudtemat, men dessutom provstickar vi
med vara egna olika kvalitéer. Hur planerar
man att sticka en tréja?



Grimslovs
folkhogskola

Huvudbyggnaden
340 32 Grimslov

Tel: 0470-76 37 00O
Internat: 100 bdddar 'Y

www.grimslovsfolkhogskola.se/
fh-grimslov@kronoberg.se
(Kronobergs lan)

Huvudman: Region Kronoberg.

Akrylmaleri

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

Fritt skapande for dig som vill arbeta med
fdarg och form.

Att spinna en glittrande livstrad

och vava vanskapsband

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

Med nordiska berdttelser, sdnger och hander-
nas arbete - garna ute i solskenet - aterupp-
vdcker vi i en gemenskap de gamla kunska-
perna att med enkla redskap spinna och vava
- kanske sticka.

Bli chef dver ditt liv -

lar dig att leva fullt ut

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

En praktiskt inriktad kurs med inspirerande
undervisning ddr foreldsningar varvas med
praktiska évningar som gor skillnad pa riktigt.

Ledarskap med inslag av fysik traning
Kurstid: 27 juni-1 juli

Anstkan senast: 5 maj

Du far ldra dig olika ledarskapsstilar, samtals-
tekniker, konflikthantering och hur du framjar
motivation och engagemang. Vi kopplar sam-
man ledarskap med fysisk traning.

Mindfulness

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

Upplevelsebaserad kurs som 6éppnar upp for
okat fokus, gladje, medkdnsla och energi. Ger
verktyg for att kunna slappa krav och battre
kunna hantera utmaningarna i vara liv.

Personlig utveckling med spirituell
inldrning

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kursen handlar om att vaga ta nya steg och
finna sin inre styrka, 6ka insikten i sjalvfortro-
ende och sjalvkannedom. Inldrning sker ge-
nom att varva teori med praktiska évningar.

Stresshantering och livskvalitet -

med ACT och cirkelsamtal

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kurs som inspirerar till en mer levande vardag
med hjalp av verktyg fran Acceptance and
Commitment Training (ACT) och reflektion i
grupp. Du ldr dig en cirkelsamtalsmodell.

Tradgardstema med svetsning och smide
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

En kurs for dig som ar nyfiken pa svetsning
och jarnsmide. Detta &r ett bra tillfalle att fa
en inblick i jarnets vdrld.

Yoga, fri dans och meditation

Kurstid: 28 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Yogans form och dansens frihet kan motas
och skapa harmoni. Du far ldra dig meditatio-
ner av olika slag samt att ha samtal i cirkel.

Alla kan sjunga

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 15 maj

Du ldr dig att sjunga med kroppen till 100%.



Kursledaren ger en "bruksanvisning" pa hur
du ska gora for att fa en vacker och fullvérdig
ton.

Analog fotokurs

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kursen ger dig mojlighet att prova pa analog
fotografering och du far sjalv framkalla dina
svartvita bilder. | kursen varvas teori och
praktik.

Att handleda andra i personlig
utveckling

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 15 maj

Hur bemoter vi dem som behover starka sig
sjdlva och utvecklas for att kunna ta nya steg
framat? Under kursen far du 6kad kunskap
om hur du sjalv far mer kraft att fa andra att
utvecklas.

Hitta ditt skrivarflode

tilsammans med andra

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kursen ar for dig som vill utveckla din kreati-
vitet och ditt skrivande tillsammans med an-
dra. Pa kursen dgnar vi 0ss inte at skrivteknik
utan istéllet at det man vill beratta.

Kreativskrivande med inslag av
mindfulness och meditation

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 15 maj

Fokus ligger pa processen, att skriva mycket
och att kdnna att man faktiskt kan. Det dr en
lustfylld och inspirerande kurs som utmanar
till nya tankar.

Linedance

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kursen &r for dig som vill prova pa en harlig

motionsform for bade kroppen och knoppen.
Du behover inga forkunskaper. Linedance
passar alla aldersgrupper

Mental och fysisk traning

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 15 maj

Fa kunskap om stresshantering och insikt i
hur somnen paverkas av stress. Hur stressen
kan hanteras for att fa en balans i livet. En
Okad forstdelse for hur de egna varderingarna
paverkar valen.

0odling, aterbruk och vilda vixter
Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 15 maj 2016

Lar dig odla pa smarta och enkla satt. Vi
tar upp aterbruk av materiel, och hur vi kan
minimera vart avfall. Kursens réda trad ar
omstallning till ett hallbart samhalle.

Hellidens
folkhogskola

522 94 Tidaholm

Tel: 0502-178 00
Internat: 5o baddar

www.helliden.se/
helliden@helliden.se
(Vastra Gotalands lan)

Huvudman: Blabandsrérelses folkhogskole-
forening.

Betonggjutning

Kurstid: 8-12 aug

AnsoOkan senast: I6pande

En kurs om gjutning i betong fér hem och
tradgard.

Flygande yoga

Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: 1 juni

Flygande yoga ar en lekfull blandning av



yoga, akrobatik och thaimassage som bygger

pa tillit och narvaro. Flygande yoga &r inspire-

rat av acroyoga. Du behéver inte ha erfaren-
het av yoga for att delta.

Fordjupningskurs i maleri

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: I6pande

Kursen vander sig till dig som har kunskaper
inom maleriet. Du bor vara fortrogen med
den madleriteknik som du vill arbeta med.

Screentryck, papper och bokbinderi
Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: 1 juni

Skapa monster och screentryck dem pa pap-
per. Anvand papperet till bokbinderiprojekt
och gor dina egna skrivbdcker, skissbocker,
haften och mappar. Tva kurser i en!

Silversmide - fortsattningskurs

Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: 1 juni

Fortsattningskurs for dig som gatt silversmi-
deskurs tidigare. Metallsmide med inriktning
pa smycketillverkning. Olika metaller som
silver, mdssing och koppar anvands.

Helsjons
folkhogskola

Helsjon 1

519 90 Horred

Tel: 0320-20 58 30
Internat: 55 baddar
www.helsjon.se/

helsjon@helsjon.se
(Vastra Gotalands lan)

Huvudman: Vdstsvenska Stiftelsen for kyrklig
folkhodgskola (Goteborgs stifts folkhdgskola).

Inspirationskurs i keramik

Kurstid: 1-12 aug

Ansdkan senast: 1 juni

Kursen passar bade den som ar nybérjare och
den som har arbetat med keramik tidigare.
Forsta veckan arbetar vi med olika tekniker.
Den andra veckan glaserar vi vara alster. Vi
arbetar ocksa med raku och sdgspansugn.

Vi arbetar i en stor ljus lokal vid Helsjons
strandkant.

Hjo folkhogskola

Lundbyvdgen 12

544 31 Hjo

Tel: 0503-323 00
Internat: 60 enkel- och
dubbelrum

www.folkhogskolan.com/
info.hjo@folkbildning.net
(Vdstra Gotalands lan)

Huvudman: Skara stift.

Musikteaterldager for funktionsnedsatta
Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: 20 maj

Spelar du ett instrument eller dlskar du att
sjunga, gillar du att dansa eller spela teater?
I sommar anordnar vi en kurs for dig med
funktionsnedsattning.

Kurs i grafik/skulptur

Kurstid: 27 juni-7 juli

Ansokan senast: 20 maj

Lokaliserad till: Undervisning sker i centrala
Hjo c:a 2 km fran internatet.

Prova pa vattenbaserad hardgrund, mjuk-
grund, akvatint, sockerakvatint, lavering och
fotopolymer. Fa mojlighet att utveckla ditt
konstnarliga sprak t ex genom projekt, expe-
riment eller stor grafik (1 x 1,5 meter).



Orgelspelarkurs

Kurstid: 27 juni-6 juli

Ansdkan senast: 20 maj

Orgel, liturgisk orgel, sang, korsang, kordiri-
gering, brukspiano med gehor. Konsert och
gudstjanst ingar ocksa.

Hola
folkhogskola

Prastmon L
870 52 Nyland

Tel: 0612-856 00
Internat: 9o baddar

www.hola.se/
info@hola.se
(Vdsternorrlands lan)

Huvudman: Landstinget Vasternorrland.

Fran OK till WOW!

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: I[6pande

En kurs med fokus pa halsa och traning, med
inslag av I6pskolning, muskellara, gymteknik
och inspirerande foreldsningar. Vi tranar
tillsammans i fyra dagar och avslutar med en
fysisk utmaning.

Gospel med Bagge!

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: Iopande

Har du ldngtat efter att sjunga gospel men
aldrig vdgat? Ta chansen att sjunga och
rora pa kroppen med Emanuel Bagge - en
korledare som kommer att satta igang din
inre rost!

Hoga Kusten och Adalen

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: I[opande

Hoéga Kusten och Adalen har en spannande
historia och en levande nutid. Vi utforskar

landskapet och lar oss mer om den span-
nande historien som har format denna del av
Sverige.

Kom igdng med din gréna idé

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: [6pande

Det &r manga som gar och bar pa drommen
om en egen verksamhet inom jordbruk eller
liknande. Ar du en som undrar var du ska
borja? Var du ska halla till och hur du hittar
det stdllet?

Ldr dig spela gitarr pa en vecka!

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: |[6pande

Kursen vander sig till dig som aldrig har
spelat tidigare men alltid har velat ldra dig.
Inga forkunskaper kravs! Ta med din egen
gitarr. Kursen ges i samarbete med Kramfors
Kulturskola.

Mitt livs historia - nyboérjarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: [6pande

Livsberattelsen kan bli ett ovarderligt minnes-
dokument som kan foras vidare till slaktingar,
barn och barnbarn. | kursen fokuserar vi pa
sjdlvbiografiskt skrivande.

Yoga och mindfulness

Kurstid: 27 juni-1 juli

AnsoOkan senast: I6pande

Kombinera yogans kroppsstdrkande traning
med lugna pass ddr du ldr dig mer om mind-
fulness och hur detta kan paverka din vardag
pa ett positivt satt.

Akvarell

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: |6pande

For amatdrer, malare och akvarelldlskare.
Materialldra, komposition, landskapsmaleri/
teckning. Bildkomposition, fdrgldra.



Complete vocal technique - grundkurs
Kurstid: 8-10 aug

Ansdkan senast: I6pande

Att Complete Vocal Technigue &r den sang-
teknik som sprider sig snabbast i varlden just
nu dr ingen tillfallighet.

Hallbart leverne - arbeta och bo pa
landsbygden - bredbandsbullerby
Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: |[6pande

Denna kurs ar till for dig som vill fordjupa
dig i begreppet hallbart leverne. Vi bygger
i fantasin en ny by som innehaller arbeten,
moderna boenden och hallbara sociala
relationer.

Kulturarvskreator

Kurstid: 8-12 aug

Anstkan senast: Iopande

En kurs for dig som vill se kulturarvet som
en resurs for utveckling och visa pa exempel
hur kulturarv kan vara en komponent for att
skapa utveckling pa landsbygden.

Vilse i de sociala medierna?

Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: I[6pande

Vad innebdr egentligen Twitter, Facebook,
Instagram och LinkedIn? Hur okar vi det digi-
tala innanforskapet och pa vilket satt kan de
sociala medierna hjalpa oss att halla kontakt
med familj och vanner.

Yoga och mindfulness

Kurstid: 8-12 aug

Anstkan senast: Iopande

Kombinera yogans kroppsstarkande traning
med lugna pass dar du lar dig mer om mind-
fulness och hur detta kan paverka din vardag
pa ett positivt satt.

Complete vocal technique -
fortsattningskurs

Kurstid: 10-12 aug

Ansokan senast: [6pande

Att Complete Vocal Technique ar den sang-
teknik som sprider sig snabbast i varlden just
nu ar ingen tillfallighet.

Hirnosands
folkhogskola

Box 14 L]
871 21 Harnodsand

Tel: 0611-55 85 00
Internat: 120 baddar

www.hfs.se/
exp@hfs.se
(Vasternorrlands lan)

Huvudman: Equmeniakyrkan och Equmenia.

Friskvard

Kurstid: 19-23 juni

Ansokan senast: 15 maj

Ar du intresserad av att fa anvandbara verk-
tyg for att ta hand om bade kropp och sjal?
Trdning, kost, stresshantering och avslapp-
ning genom bade teoretiska och praktiska
ovningar, enskilt och i grupp.

Keramik

Kurstid: 19-23 juni

Ansdkan senast: 15 maj

For dig som vill lara om keramik, skapa och fa
prova olika tekniker. Kursen &r ocksa lamplig
for dig som vill passa pa att fordjupa dina
kunskaper och fa ny inspiration.

Skrivlust

Kurstid: 19-23 juni

Ansokan senast: 15 maj

Har du byraladan full av dikter, knapar du i
hemlighet pa ndsta stora roman eller ar du



bara sugen pa att borja skriva? Under fem
dagar kommer vi att utforska olika aspekter
av kreativt skrivande.

Harnésand Summer Opera Academy
Kurstid: 8-20 aug

Ansokan senast: 1 juni

For operastuderande och professionella
sangare. Fysisk och mental traning/Tai Chi,
foreldsningar om vokalteknik, sangsprak (ut-
tal pa tyska, franska, italienska), auskultation i
masterclasses.

Hogalids
folkhogskola

Hogalidsvdgen 16
394 70 Kalmar

Tel: 0480-844 80
Internat: 60 baddar Y

www.hogalid.nu/
info.hogalid@folkbildning.net
(Kalmar lan)

Huvudman: Landstinget i Kalmar ldn.

Sinnrik sommarkurs - for dig med
forvarvad hjarnskada

Kurstid: 7-10 juni

Ansokan senast: 8 maj

Kurs for dig med forvdrvad hjarnskada som
tillsammans med andra vill prova pa aktivite-
ter som stimulerar dina sinnen. Vi genomfor
skapande verksamhet, lyssnar pa foreldsare
och samtalar.

Sommarkul pa Hégalid - kurs for dig med
utvecklingsstorning

Kurstid: 7-10 juni

Ansokan senast: 8 maj

Vi har gemensamma timmar och sedan far
du vdlja efter ditt intresse. Valj mellan Bild &
musik, Hast, Halsa och ma bra, Mat & bak.

Férberedande kurs for lisaret 2016/2017
- for dig med lindrig utvecklingsstorning
Kurstid: 19-23 juni

Ansokan senast: 8 maj

Kursen ar for dig som vill veta mer om folk-
hogskola och ar intresserad av att borja var
lasarskurs. Vi vill att du kan ldsa, rdkna och
skriva och att du har fyllt 18 ar.

Jakobsbergs
folkhogskola

Folkhogskolevdgen 1
177 40 Jarfdlla

Tel: 08-120 28 180
Internat: 10 baddar

www.jakobsbergsfolkhogskola.se
info@jakobsbergsfolkhogskola.se
(Stockholms lan)

Huvudman: Foreningen Jakobsbergs
folkhdgskola.
Ansdkan: Forst till kvarn for alla kurser

Att skriva fér barn

Kurstid: 13-17 juni

En skrivarkurs for dig som vill skriva for barn.
Vi skriver, talar om och laser texter som
riktar sig till barn i olika aldrar; bilderbécker,
kapitelbdcker, bocker for mellandldern och
ungdomsbaocker.

Digitalt foto - grundkurs i foto och
redigering

Kurstid: 13-17 juni

Manga ar vi som borjat fotografera med
mobilen eller med digitalkameran och som
vill behdrska de digitala mojligheterna och
forbdttra sina bilder.

Feministisk journalistik
Kurstid: 13-17 juni
Vad dr feministisk journalistik? Och vad skiljer



den fran 6vrig journalistik? P& den har kursen
utgar vi ifran webbtidningen Feministiskt
perspektivs journalistiska erfarenheter.

Komma i gdng med triningen

efter graviditet

Kurstid: 13-17 juni

Under graviditeten tojs magmusklerna ut i
takt med att barnet vaxer. Efter graviditeten
krdvs en genomtdnkt traning for att komma
tillbaka.

Kurs i teckning och maleri

Kurstid: 13-17 juni

Under kursen far du préva och éva grund-
laggande skiss- och formovningar. Du far
individuell handledning och vi avslutar varje
dag med en gemensam genomgang, dar vi
utbyter tankar och erfarenheter.

Politisk kommunikation

Kurstid: 13-17 juni

| samarbete med Arenagruppen haller skolan
en kurs i politiskt kommunikation.

Qigong och mindfulness i natur

Kurstid: 13-17 juni

Vill du uppleva avstressande, fokuserande
och meditativa évningar i naturen? Egna och
andras insikter och erfarenheter varvas med
fakta, forskning och prova pa-6vningar.

Skapa med blommor och vilda vixter
Kurstid: 13-15 juni

Vi plockar och gor vackert med sommarens
blommor och blad fran tradgard, ang och
skog. Kopeblommor och vilda vaxter i kom-
bination.

Skriv bittre texter pa jobbet

Kurstid: 13-17 juni

Arbetar du mycket med text? Kanske skriver
du en blogg, pa en hemsida, mycket jobbmejl
eller skickar ut nyhetsbrev?

Vart behov av Bob Dylan -

en kurs om Dylan och hans lattexter
Kurstid: 13-17 juni

En interaktiv kurs for bade nybdrjaren och
norden. Vi lar oss mer om Bob Dylan, laser
hans texter och diskuterar savél dess form
och innehall.

Att skriva erotik

Kurstid: 20-23 juni

Varfor kdnns det jobbigt att skriva sexscener?
Varfor blir spraket sa latt styltigt, klyschigt,
daligt, nar det egentligen ska hetta till?

Att skriva poesi och prosa

Kurstid: 20-23 juni

Vill du skriva poesi och prosa? Vi gor korta
och langre skrivovningar, ldser och samtalar.
Inspirerande och engagerade ldrare ger en
introduktion i skrivandets hantverk och lit-
terdr gestaltning.

Filosofi i praktiken och i teorin

Kurstid: 20-23 juni

Vad ar meningen med livet? Maste det finnas
ett hogre syfte med livet for att det ska vara
vart att leva? Ar mening nagot vi skapar - el-
ler maste den vara given pa forhand for att
spela roll?

Kurs i teckning och maleri

Kurstid: 20-23 juni

Under kursen far du préva och 6va grund-
laggande skiss- och formévningar. Du far
individuell handledning och vi avslutar varje
dag med en gemensam genomgang, dar vi
utbyter tankar och erfarenheter.

Massage for hemmabruk

Kurstid: 20-23 juni

Vill du lara dig grunderna i hur man ger en
skon, avslappnande massage? Det hdr dr
kursen for dig som tycker om att massera och
vill Iara dig de grundlaggande fardigheterna.



Prova pa radio

Kurstid: 20-23 juni

Testa att spela in ljud, redigera och intervjua.
Genom praktiska 6vningar far du prova pa
hur det dr att géra radioprogram eller podda.

Qigong och mindfulness i natur

Kurstid: 20-23 juni

Vill du uppleva avstressande, fokuserande
och meditativa évningar i naturen? Egna och
andras insikter och erfarenheter varvas med
fakta, forskning och prova pa-6vningar.

vart behov av Svetlana Aleksijevitj — en
skrivarkurs i den litterdra reportage-
genren

Kurstid: 20-23 juni

Den har kursen behandlar reportaget som
konstform. Vi studerar klassiska mdstarre-
portage och skriver sjalva. Pa kursen far du
forslag pa bearbetning och utveckling av dina
egna texter.

Yoga och Mindfulness

Kurstid: 20-23 juni

Kursen &r till for dig som vill fa en grundlag-
gande introduktion till yoga och mindfulness.

Katrinebergs
folkhogskola

311 65 Vessigebro

Tel: 0346-575 00
Internat: 100 baddar

regionhalland.se/katrineberg Y
katrineberg@regionhalland.se
(Hallands lan)

Huvudman: Region Halland.

Prova-pa kurs - Allmin kurs med
praktisk inriktning

Kurstid: 30 maj-2 juni

Ansokan senast: 6 maj

For deltagare som vill ga Praktisk linje till
hosten. Syftet med kursen dr att deltagarna
ska fa prova pa hur det &r att vistas pa folk-
hogskolan och fa tillfalle att ldra kdnna skolan
och personalen.

Skadespeleri - Klassiska scener

Kurstid: 7-11 juni

AnsOkan senast: 16 maj

Vi arbetar med scener ur teaterns klas-
siker. Basen for arbete kommer ligga i den
psykologiska realismen och vi fokuserar pa
textanalys, karaktdrgestaltning och samspel.
Viss erfarenhet av teater.

Idrottsveckan - prova-pa kurs

Kurstid: 19-23 juni

Ansokan senast: 23 maj

Vi provar nya och gamla idrottsaktiviteter

pa en niva som passar alla, oavsett tidigare
erfarenheter. Vi satter upplevelser och gladje
i forsta rummet.

Skriv!

Kurstid: 27-30 juni

Ansokan senast: 7 juni

Ta tag i dina skrivardrommar. Vi fokuserar pa
inspiration, diskussion och berdttarglddje. Lat
dina historier fa ta plats!

Yoga och Meditation

Kurstid: 1-2 juli

Ansokan senast: 10 juni

Vi provar olika yoga- och meditationstekniker.
Vdgledda pass med dynamiska inslag och
andningsovningar. Inga forkunskaper kravs.

Jazzkurs

Kurstid: 4-9 juli

AnsOkan senast: 31 maj

Utveckla kunskaperna inom jazzimprovisa-
tion, saval i grupp som individuellt, fa nya
intryck och inspiration. En inspirerande miljo
med god mat och bra boende. Info/anmalan:
www.jazz.falkenberg.net



Active English

Kurstid: 11-16 juli

Ansokan senast: 8 juni

Aktiv engelska - intensivkurs - engelska spra-
ket i vardagssituationer och i yrkeslivet. Text,
grammatik och mycket konversation, olika
nivaer. Aven filmvisning, sang och musik,
samkvdm och utflykter.

Akvarell - grundkurs

Kurstid: 11-16 juli

Ansokan senast: 1 maj

Kursen vander sig till dig som aldrig malat
akvarell men som garna vill testa pa tekniken
och till dig som malat en del men som kadnner
att du behover ta del av grundkunskaperna
en gang till.

Akvarell - fortsattningskurs

Kurstid: 18-23 juli

Ansokan senast: 1 maj

Pa kursen experimenterar vi och fordjupar
o0ss i akvarellen som teknik samtidigt som vi
forhaller oss fritt och lekfullt till materialet.

Malarkurs - landskapsmalning

Kurstid: 18-23 juli

Ansokan senast: 1 maj

Landskapsmalning vid Hallandskusten och i
Atradalen. Akvarell, akryl eller olja. Olika
tekniker provas. | forsta hand for dig som har
viss erfarenhet av att mala.

Natur och kultur i fjillen

Kurstid: 20-27 juli

Ansokan senast: 15 maj

Lokaliserad till: Jotunheimen Norge
Fjallvandringskurs i storslagen natur bland
Norges, Jotunheimen, hogsta och vackraste
fjdlltoppar. Flora och fauna, mdnniskans
roll i fjallvarden forr och nu, samt foto- och
fidllkunskap ingar.

Anvind résten i sang och tal!

Kurstid: 1-3 aug

Ansdkan senast: 15 juni

En kurs for dig som vill Idra mer om hur din
rost fungerar och som gdrna vill sjunga men
inte har vagat riktigt. Vi kommer att kombi-
nera sang och talévningar pa ett enkelt och
lattsamt sdtt.

Filmkurs 2016 - for tjejer 14-22 ar
Kurstid: 6-12 aug

Ansokan senast: 12 juni

Lar dig mer - eller testa for forsta gangen. Vi
gor korta filmer utifran egna idéer. Erfarna
handledare gar igenom filmhantverkets grun-
der: regi, skadespeleri, manus, foto, ljus, ljud
och redigering.

Kyrkeruds
folkhogskola

672 91 Arjang

Tel: 0573-133 40
Internat: 7o baddar L]

www.kyrkerud.se/
kyrkerud@regionvarmland.se
(vdarmlands lan)

Huvudman: Region Varmland.

Raku, lagsalt och svartbrinning

Kurstid: 18-24 maj

Ansokan senast: [6pande

Vi kommer arbeta med olika typer av brdn-
ningar bade med och utan glasyr. Branner gér
vi i en vedeldad rakuugn. Du far dven prova
att bygga och branna pappersugn, glédugn
och mila. Vi inleder kursen med att producera
de foremal som vi sedan ska branna (du skall
alltsa inte ta med skréjat gods hit).



Digitalt foto - nyborjare

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: I6pande

Vi tar reda pa vad som doljer sig bakom de
olika instdllningarna i din kamera och vilka du
har mest nytta av. Med konkreta dvningar ldr
vi 0ss hur vi sjdlva bestammer 6ver fokus, ljus
och morker.

Glasparlor - i venetianska tekniker
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: Iopande

Med enbart gaslaga och nagra enkla verktyg
far vi ldra oss hur man bygger upp och de-
korerar dessa vackra parlor. Ramaterialet ar
fargade glasstavar, s k Morettiglas.

lkonmaleri

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: Iopande

En mycket intensiv upplevelse for bade tanke
och sjal. Steg for steg kommer var och en att
mala sin egen ikon. Varje moment foregas av
instruktion och demonstration.

Olja - akryl

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: [6pande

Vi ser pd bilder fran konsthistorien hur andra
konstnarer 16st problem som kan uppsta i en
malning. Exempelvis komposition, skuggor
och perspektiv.

Utforskande akvarell

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: I[6pande

En kurs for dig som onskar att utveckla
forstaelsen for vad som kan malas och vad
en akvarell kan vara. Vi kommer arbeta med
bade traditionella évningar och otraditionella
metoder.

Bokbinderi

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: I6pande

Upptdck gladjen i att binda en bok! Under
sommarens kurs i bokbinderi gor du person-
liga skissbocker.

Digitalt foto - fortsdttningskursen
Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: I6pande

Vander sig till dig som vill utveckla och for-
djupa ditt fotograferande och bildberdttande.

Fargfléden - en kurs i akvarellmalning
Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: I6pande

Pigment och vatten - det dr vad som behdvs
for att starta ett malardventyr i akvarell!
Landskap, stilleben, egna bilder, fritt experi-
menterande?

Modellmaleri

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: [6pande

Att avbilda mdnniskan har vi gjort lika lange

som vi varit manniskor. Att mala efter modell
kan vara en grund for allt vart bildskapande,

allt ifran komposition, volym och anatomi.

Malarglidje - olja och akryl

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: I6pande

En kreativ kurs for dig som vill hitta glddjen i
maleriet och trana 6gat, sinnet och handen.
Vi kommer att arbeta med fdrgldra och olika
maleritekniker for att hitta lustfyllda satt att
anvanda pensel och palett.

Skapa med glas

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: |6pande

For dig som vill orientera dig i glasets fan-
tastiska mojligheter; kunskap att arbeta med
fusing och ugnsformning, samt mala pa glas.



Att ndrma sig ett landskap -

en kurs i maleri

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: [6pande

Folj med pa upptacktsfard i det vackra
varmldndska landskapet! Med farg och pensel
utforskar vi omgivningarna och gor vara egna
tolkningar.

Drejning for alla

Kurstid: 11-15 juli

Anstkan senast: Iopande

Kursen &r inriktad pa drejning dar vi gar ige-

nom drejningens grundmoment sasom knad-
ning, centrering och beskickning. Vi kommer
diskutera form, uttryck och inspiration.

Grafik for alla

Kurstid: 11-15 juli

Anstkan senast: Iopande

Utveckla och fordjupa dina kunskaper i en
eller flera av de konstgrafiska metoderna.

Kroki

Kurstid: 11-15 juli

Anstkan senast: I6pande

Vi arbetar efter modell, bade med korta och
langa stallningar. Kraven att skapa "konst-
verk” finns inte pa kursen. Krokitecknandet
ar ett samspel mellan den som tecknar och
modellen.

Sy i linne

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: I[6pande

Sy dina egna klader i detta fantastiska
material. Vi konstruerar enkla modeller och
syr klanningar, skjortor, byxor, vdstar... ja sa
mycket vi hinner med under veckan.

Ortkurs

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: Iopande

Vi ldr oss kanna igen och ta tillvara orter
och véxter genom att ga ut i naturen kring

skolan. Tillverkning av 6rtbaserade salvor,
oljor, schampon, tvalar, lotioner, myggmedel,
hostmediciner m.m.

Akvarell - fordjupning

Kurstid: 18-22 juli

Ansokan senast: [6pande

Vi provar oss fram genom att se och mala
direkt infor motivet. Gemensamt utforskar vi
akvarelltekniken med att leka och experimen-
tera med materialet. Vi séker modet att vaga
misslyckas och prova igen.

Utforskande olja/akryl

Kurstid: 18-22 juli

Ansdkan senast: |[6pande

Olja och akryl &r narbeslaktade men anda vitt
skilda. Olikheterna i materialet som kommer
fram pa kursen bade berikar varandra och
hjdlper oss att finna nya satt att arbeta med
vara bilder.

Leksands
folkhogskola

Box 281
793 26 Leksand )

Tel: 0247-648 00
Internat: 6o baddar

www.leksand.fhsk.se/
info@leksand.fhsk.se
(Dalarnas lan)

Huvudman: Stiftelsen Hantverk & Utbildning.

Farg-Ljus-Rum -

med mdnskligt matt matt

Kurstid: 12-17 juni

Ansdkan senast: 1 maj

Det finns ett vdaxande behov av kunskap om
funktionella, sociala och estetiska aspekter pa
fdarg och ljus. Med kunskap om fdrg och ljus
kan vi forsta och paverka upplevelsen av var
omgivning.



Foldforming - en introduktion i
Viksmide

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 1 maj

| den har kursen kommer du att fa ga igenom
nagra grundlaggande vikningar som du
kommer att utveckla och anvanda nar du gor
smycken eller andra foremal.

Bokbinderi - avancerad

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 1 maj

Den har kursen vdnder sig till dig som redan
har grundlaggande forkunskaper i bokbinderi
och kdnner att du vill utveckla dig mer inom
det har speciella och hdrliga hantverket.

Bokbinderi - nyborjare

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 1 maj

Ar du nyfiken p& bokbinderi? Vill du ldra dig
grunderna i ett gammalt fint hantverk? Kan-
ske funderar du pa bokbindare som yrke?

Fotografisk grundkurs - digitalkameran
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 1 maj

Vill du utveckla din kunskap for fotografe-
ring men saknar grunderna for kamerans
funktioner? Da &r det har en kurs for dig. Du
lar dig att ta kontroll éver kameran och dess
grundinstallningar.

lllustration - Berdttande bilder

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 1 maj

Du kommer att jobba med olika verktyg och
teman som ar bra att kunna och utveckla som
illustrator.

Keramik - Drejning

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 1 maj

Under veckan kommer vi dyka ner i hant-
verket pa och runt drejskivan. Vill du bli

precisare, snabbare eller mer uttrycksfull i din
teknik dar det har kursen for dig. Fokus ligger
pa évning.

Silversmide - pabyggnadskurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 1 maj

Vill du fordjupa dig inom silversmide? Under
den har kursen har du mojlighet att arbeta
med ett eget projekt, en for dig ny teknik eller
typ av foremal.

Bokbinderi - avancerad

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 1 maj

Den har kursen vander sig till dig som redan
har grundlaggande forkunskaper i bokbinderi
och kdnner att du vill utveckla dig mer inom
det har speciella och hdrliga hantverket.

Bokbinderi - Lagning av bocker

Kurstid: 11-14 juli

Ansdkan senast: 1 maj

Har du trasiga bocker som du garna vill laga?
En 16s bokrygg, sidor som faller isar? Kanske
har du ett Antikvariat eller arbetar med gamla
bocker och vill lara dig grunderna i hur man
kan laga dem.

lllustration - Barnbok

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 1 maj

For dig som dr sarskilt intresserad av att
teckna for barn och unga. Du har antagligen
provat pa att illustrera och vill komma vidare,
men nagra speciella forkunskaper krévs inte.

Silversmide

Kurstid: 11-15 juli

AnsOkan senast: 1 maj

Den har kursen vander sig till dig som vill
prova pa hantverket, antingen som helt ny-
borjare eller med lite tidigare erfarenhet och
som vill utforska hantverket ytterligare.



Pappersmarmorering

Kurstid: 15 juli

Ansdkan senast: 1 maj

Tycker du om fina papper? Vill du ldra dig
skapa egna vackra dekorerade papper i fan-
tastiska farger och monster?

Bokbinderi - Enkelt bokbinderi

Kurstid: 18-22 juli

Ansdkan senast: 1 maj

Under den har kursen kommer du att fa ldra
dig enkelt, kreativt bokbinderi och snabba
tekniker utan limning.

Bokbinderi - Introduktion i islamskt
bokbinderi

Kurstid: 18-22 juli

Ansokan senast: 1 maj

Under fem dagar kommer du att fa en intro-
duktion i det islamska bokbinderiets struktur.
Haftteknik, kapitdlband, forsattsblad, lader-
gorning och dekoration ar nagra av de &mnen
som kommer att visas.

Bokbinderi - Lador fortsittningskurs
Kurstid: 18-22 juli

Ansdkan senast: 1 maj

Under fem dagar kommer du att arbeta med
en mer komplicerad lada dar det finns mel-
lanvédggar for att kunna bygga i flera vaningar
och utdragbara innerlador med olika fack.

Silversmide

Kurstid: 18-22 juli

Ansokan senast: 1 maj

Den har kursen vdnder sig till dig som vill
prova pa hantverket, antingen som helt ny-
borjare eller med lite tidigare erfarenhet och
som vill utforska hantverket ytterligare.

Fotografi 3

Kurstid: 31 juli-6 augusti

Ansdkan senast: 15 mars

Kursens fokus ligger pa bildens berattande,
pa den konstndrliga gestaltningen och pa

utmaningen att utsatta dig socialt for att fa
tillgang till det du vill fotografera.

Fotografi - fortsattningskurs

Kurstid: 1-5 aug

Ansdkan senast: 1 maj

Den har kursen vander sig till dig som har
fotograferat ett tag och som framforallt soker
en kreativ utveckling, men dven ett storre
teknisk kunnande.

Maobeltapetsering

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 1 maj

valkommen till fem dagar da du far lara dig
att kla om en egen maobel. Lampligt objekt
kan vara en enklare fatolj, en stol med stop-
pad rygg och sits eller en fotpall.

Broderi - Lust och Fagring - nyborjare
Kurstid: 5-7 aug

Ansokan senast: 1 maj

Lat dig inspireras till ett lustfyllt och fritt bro-
deri. Denna kurs vander sig till dig som gillar
farg och form och vill anvanda din fantasi, dar
nyborjare och/eller har broderat tidigare.

Farg-Ljus-Rum -

med méanskligt matt matt

Kurstid: 8-13 aug

Ansokan senast: 1 maj

Det finns ett vaxande behov av kunskap om
funktionella, sociala och estetiska aspekter pa
farg och ljus. Med kunskaper om farg och ljus
kan vi forsta och paverka upplevelsen av var
omgivning.

Keramik - Drejning

Kurstid: 8-12 aug

AnsOkan senast: 1 maj

Vi dyker ner i hantverket pa och runt drejski-
van. Vill du bli precisare, snabbare eller mer
uttrycksfull i din teknik ar det har kursen for
dig. Fokus pa évning.



Kreativt skrivande

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: 1 maj

Tycker du om att skriva? Vill du fa inspiration
och skrivuppgifter for att komma igang och
dverraska dig sjdlv? Nu far du tid och mojlig-
het att sdka dig fram till ditt eget uttryck.

Yllebroderi fortsattningskurs -

Farg Form Fantasi

Kurstid: 12-14 aug

Ansokan senast: 1 maj

Kursen passar alla som har viss erfarenhet av
att brodera och som har upptackt hur roligt
det ar med ylle, applikationer, parlor och
paljetter. Vi fortsdtter inspirationsresan!

Liljeholmens
folkhogskola

590 43 Rimforsa

Tel: 0494-797 00
Internat: 84 baddar

www.liljeholmen.nu/
info@liljeholmen.nu
(Ostergotlands lan)

Huvudman: Evangeliska Frikyrkan, EFK.

Landskapsmalning -

fran skiss till firdig malning

Kurstid: 11 juni & 6 aug

Ansokan senast: 2 veckor innan

Vi skissar utomhus vid stranden for att sedan
jobba vidare i ateljén dar du far grunderna i
akrylmalning och handledning nar du jobbar
vidare pa din bild.

Prova pa keramik

Kurstid: 11 juni & 6 aug

Ansokan senast: 2 veckor innan

Det sdgs att det tar tio ar att bli en bra drejare
men pa nagra timmar ska vi nog fa till nagon
typ av skalform. Vi provar ocksa ringling

som dr en lite enklare teknik. Ni far era alster
glaserade och kan sedan komma tillbaka

till Liljeholmen och hdamta dem eller fa dem
skickade till er hemadress om ni sa énskar.

Litorina
folkhogskola

Gullberna Park
371 54 Karlskrona

Tel: 0455-36 76 0O

www.litorina.fhsk.se/
info@litorina.fhsk.se
(Blekinge lan)

Huvudman: Karlskrona kommun, Ostersjo-
institutet, For. Norden, Karlskrona hantverks-
och foretagareforening.

Grundkurs i sociala medier

Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: 30 maj

Vdlkommen till en grundkurs i sociala medier
som gar igenom de sociala kanaler som kan
vara intressanta i vart vardagliga liv. Vi gar
igenom de mest populdra sociala medierna.

Mabelsnickeri & Inredning

Kurstid: 13-22 juni

Ansokan senast: 30 maj

Lokaliserad till: Slup&Barkass-skjulet, Stum-
holmen Karlskrona

En fantastisk mojlighet att forverkliga dina
dréommar att fa skapa. Tra ar ett fantastiskt
material, bade for hand och sjal. Vi gar
igenom sammansdttning, slipning, material,
sdakerhet, ritning, osv.

Sommarkurs i engelska

Kurstid: 13 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 maj

Improve your English! Sommaren ar en bra
tid for att fokusera pa spraket! Den tre veckor



langa kursen, som leds av en engelsman,
starker ditt sprak och ger dig nya sprakkun-
skaper och fardigheter.

Svenska som andrasprak

Kurstid: 13 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 maj

Utbildningen ger dig 6kat fortroende i spraket
och utvecklar svenskan som ett verktyg i
kommunikationen. Kursen motsvarar svenska
A-nivd men ger inte behdrighet.

vaxtfargning och ulltekniker

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 30 maj

Vi samlar vaxter i naturen runt Litorina, och
anvdnder dem till att farga ull och garn.

Vi kommer dven att karda, spinna pa slanda
och spinnrock, tova, sticka mm.

Hadlsosammare vardag

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 30 maj

Det har dr en sommarkurs for dig som vill ldra
dig att leva lite hdlsosammare utan att vanda
upp och ner pa din vardag! Vi ger dig en bas
att sta pa i tankesatten kring mat och en
aktivare livsstil.

Irlindsk folkmusik

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 30 maj

Du som ar musiker och vill préva nagot nytt,

unna dig en rolig vecka med irlandsk folkmu-
sik! En kurs for dig som spelar ett instrument,
sasom fiol, flojt, dragspel eller gitarr.

Skrivarkurs for ovana

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 30 maj

Kursen vander sig till dig som ar intresserad
av att utveckla ditt skrivande men inte har
skrivit sa mycket tidigare. | en vacker och
inspirerande skargardsmiljo i Blekinge traffas
vi for att skriva.

Orter i odling, mat och kosmetik

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 30 maj

Vi talar om olika orter och anvdandnings-
omraden. Varfor passar olika orter till olika
matratter, hur odlar man érter for att na basta
resultat och vilka kan passa for medicinskt
bruk och kosmetik?

Skirgardsretreat

Kurstid: 29 juni

Ansokan senast: 30 maj

Kanske kanner du att stressnivan ligger pa
hog niva och att du ar uppe i varv. Pa Litori-
nas endagars skdrgdrdsretreat lar du dig hitta
balansen infor sommaren.

Lunnevads
folkhogskola

590 48 Vikingstad

Tel: 013-23 49 00 °
Internat: 100 baddar

www.lunnevad.se/
lunnevad@regionostergotland.se
(Ostergotlands 1an)

Huvudman: Region Ostergétland.

Animerad film

Kurstid: 20-22 juni

Ansdkan senast: 15 maj

Du far arbeta med animation och skapa korta
animerade filmer i tekniken stop motion. Vi
provar t.ex. cutout och sandanimation. Aven
grundlaggande ljud- och filmredigering.

Experimentellt maleri

Kurstid: 20-22 juni

Ansokan senast: 15 maj

Vi experimenterar med olika vattenbaserade
tekniker. Vi kommer att arbeta med nya sdtt



att anvdanda och mixa akryl, akvarell, gouache
m.m. Vi arbetar i skolans maleriateljé och
utomhus vid bra vader.

Grundkurs i bildskapande

Kurstid: 20-22 juni

Ansokan senast: 15 maj

En kurs for dig som inte har nagon eller liten
utbildning/erfarenhet inom bildomradet.

Vi jobbar med baskunskaperna som t. ex.
proportioner, perspektiv, bildkomposition,
fdrglara, ljus och skugga.

Grundldggande kurs i Photoshop
Kurstid: 20-22 juni

Ansdkan senast: 15 maj

For dig som inte tidigare har arbetat med
Photoshop eller som har begransade
kunskaper. Du bor ha datavana.

Landskapsmaleri

Kurstid: 20-22 juni

Ansdkan senast: 15 maj

Vi malar av det vackra landskapet kring Lun-
nevad, vi arbetar i akryl pa duk och pannd i
en liten grupp med individuell handledning.
Kursen vander sig bade till nyborjare och dig
med storre erfarenhet.

Religion i Sverige 2016

Kurstid: 20-22 juni

Ansokan senast: 15 maj

For alla som vill Iara sig mer om moderna
religionsbildningar. Vi studerar hur de be-
skrivs i media och hur manniskor generellt
uppfattar dem. Representanter fran nagra
grupper besoker oss och berdttar om sina
erfarenheter, trosuppfattningar och religios
praxis.

Virldens framtid i religion och fiktion
Kurstid: 20-22 juni

Ansokan senast: 15 maj

Hur forhaller sig olika religioner till framtiden?
Hur skildras den i film och litteratur? Gar vi

mot undergang, paradis eller kanske bada-
dera? Den hdr kursen riktar sig till alla som
vill férdjupa sig i hur framtidsvisioner kan
tolkas i saval film, litteratur och religion.

Langholmens
folkhogskola

Fasta Paviljongen
117 33 Stockholm

Tel: 08-658 16 30

www.langholmens.fhsk.se/
adm@langholmens.fhsk.se
(Stockholms lan)

Huvudman: LO-distriktet i Stockholms lan.

Prova-pa malarkurs

Kurstid: 6-10 juni

Ansokan senast: 1 maj

Vi ldr oss grunderna i olika tekniker som teck-
ning, akvarell, akryl och oljefarg.

Oljemalningskurs

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 1 maj

Vi gar igenom viss fargteori, gor fargbland-
ningsévningar och forsdker mala det vi ser
i form av enklare stilleben och/eller efter
medhavd forlaga. En dag arbetar vi efter
levande modell.

Temperakurs

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: 1 maj

Vi tittar narmare pa fargpigmentens olika
egenskaper, dess tillbehor och lar oss blanda
till 4ggoljeemulsionen. Vi provar att mala pa
olika underlag med hjdlp av fria vningar och
stilleben.



Svart pa vitt

Kurstid: 22-26 aug

Ansdkan senast: 1 maj.

Vi gar igenom grunderna i teckning/form och
lar oss tanka pa perspektiv, volym, valér och
komposition. Vi orienterar oss bland olika
teckningsmaterial. Vi utgar fran stilleben och
landskapet utanfor.

Loftadalens
folkhogskola

Box 193

439 05 Asa

Tel: 0340-65 50 00

Internat: 69 baddar °

www.regionhalland.se/loftadalen
loftadalen@regionhalland.se
(Hallands lan)

Huvudman: Region Halland.

Drejkurs for nyborjare -

men alla ar valkomna!

Kurstid: 28 juni-2 juli

Ansdkan senast: 30 april

Vill du lara dig dreja? Vi ldr ut grunden! Du
som redan kan ar ocksa valkommen. Vi traf-
fas igen senare for glasering (29-31/7).

Mindful Art - fortsdttningskurs

Kurstid: 29 juni-1 juli

Ansdkan senast: 30 april

Frigorande maleri och gi gong for dig som vill
anvanda maleri som avslappning. Vi malar

i tystnad med fokus pa det som hander

pa pappret och i sinnet utan att déma och
bedoma.

Gjuta keramik i gipsformar!

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 30 april

Grundlaggande teknik i hur man tillverkar
sin egen gipsform. Du far ocksa préva pa att

gjuta i fardiga formar. En vecka tillverkning
plus en vecka med gjutning (16-20/8).

Loparskola med Patrik Tellgren

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 30 april

Loparskola - ALLA KAN TRANALI En kurs for
dig som vill springa, trana och leva pa ratt
satt. Lopteknik och annat ldrs ut av Patrik
Tellgren, utbildad pa ELIT-Idrottsskolan.

Vaga sjung - Utforska din rost - Rosten
som kalla till uttryck och inre utveckling
Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 30 april

En kurs for dig som langtar efter att sjunga
och utforska rostens mojligheter, men ocksa
anvdnda rosten som ett livsverktyg. Ljud-
meditation, toning, coaching till inre mod och
eget uttryck.

Experimentell Akvarell - Grundkurs
Kurstid: 5-8 juli

Ansokan senast: 30 april

Langtar du efter att mala akvarell vid havet?
Vill du prova frigbrande tekniker for att starta
eller utveckla ditt akvarellmaleri? Da kan det
hdr vara kursen for dig!

Familjekurs vid havet

Kurstid: 17-23 juli

Ansokan senast: 30 april

En kurs for familjer, ensamstdende, singlar,
far- och morfordldrar med eller utan barn el-
ler barnbarn. Du kan prova pa akvarell, dreja,
sjunga, skriva mm och samtidigt njuta av var
havskustmiljo.

Zumba & Yoga

Kurstid: 18-22 juli

Ansdkan senast: 30 april

Nybérjarkurs i zumba och yoga. Du lar dig
en balanserad och allsidig traning genom
zumbans tempo/rorelser och yogans styrka/
fokus. Vi lar dig att trdning ar glddje.



Experimentell Akvarell -
Fortsattningskurs

Kurstid: 19-22 juli

Ansokan senast: 30 april

Det har ar en akvarellkurs for dig som malat
forut! Den handlar om att mala mellanrum
och flackar for att fa fram bilder. | ar med
sarskilt fokus pa modell (kroki).

Repvecka

Kurstid: 1-5 aug

Ansdkan senast: 30 april

Spelar ni i band och vill ha nagra dagars
intensivrepetitioner under handledning av
professionella musiker? DA ar repveckan pa
Loftadalens folkhogskola nagot for er!

Internationell kurs om metoder i larande
- med ett fokus pa det praktiska.

Kurstid: 15-19 aug

Ansdkan senast: 30 april

Att utveckla och uppna inldrning? Innehall:
Aktivt ldrande, simulationsévningar, Mindset,
hur man lar ut matte i Finland, inlarningspro-
cessen, skrivflode, utomhuspedagogik...

Malungs
folkhogskola

Thorolfsvdgen 44
782 34 Malung ()

Tel: 0280-143 00
Internat: 7o baddar

www.malungsfolkhogskola.se/
info@malungsfolkhogskola.se
(Dalarnas lan)

Huvudman: Landstinget Dalarna.

Folkmusik - sommarkurs

Kurstid: 1-5 aug

Ansdkan senast: 31 mars

Vdlkommen till en harlig och intensiv folk-
musikvecka i Malung! Tillsammans fyller vi

den med sang-, fiol-, ensemblespel, och/eller
dans. | ar vill vi lyfta fram samspelet i savdl
dans som musicerande.

Jarnsmide - sommarkurs

Kurstid: 1-5 aug

Ansdkan senast: 31 mars

Vi lar ut grundlaggande tekniker i varmsmide
som strackning, stukning, klyvning, vallning
och hdrdning. Kursen ligger samtidigt som
folkmusikkursen sa mojlighet till spel, dans,
sang kvallstid finns.

Medlefors
folkhogskola

Box 707
931 27 Skellefted

Tel: 0910-575 00O

www.medlefors.se/
folkhogskola@medlefors.se
(Vasterbottens lan)

Huvudman: Arbetarrorelsen.

Guldet i berdttarnas stad

Kurstid: 19-22 juni

Ansokan senast: 15 april

Guldet i berdttarnas stad kombinerar kunskap
kring vara forfattare med utflykter, musei-
besok, goda samtal och god mat. Vi skapar
upplevelser i den norrlandska guldstaden
som berikar er pa manga satt.

Skrivardagar med Yoga

Kurstid: 19-22 juni

Ansokan senast: 15 april

Vi anvander yoga och skrivande for att narma
o0ss upplevelser som dr speciella just for dig.
Med nyfikenhet pa spraket och dina upplevel-
ser arbetar vi med skrivande berdttande.



Yogadagar med nadrvaro och gladje
Kurstid: 19-22 juni

Ansdkan senast: 15 april

Vi jobbar med vdlbefinnande, vi provar
yinyoga och och mer flédande former av yoga
som hathayoga och kundaliniyoga. Utrymme
ges for att ga in en dag i tystnad. Vi ater
vegetarisk mat.

Ma3 bra-dagar for seniorer

Kurstid: 20-22 juni

Inspirerande kurs med féredrag om kost och
halsa. Smaka pa fantastisk mat som du sjdlv
far laga. Utmanas utifran din formaga i olika
traningspass bade inne och ute tillsammans
med andra.

Ma bra i kropp och sjal

Kurstid: 5-6 aug

Ansdkan senast: 30 maj

Vi tranar Qigong, enligt kinesisk medicin en
lakande rorelseform med langsamma rérelser
for att lara kanna din kropp, fa ett flode och
ett mentalt lugn.

Mora folkhogskola

Yvradsvdgen 29
792 34 Mora

Tel: 0250-942 00 L]
Internat: 42 baddar

www.morafolkhogskola.se/
info@morafolkhogskola.se
(Dalarnas lan)

Huvudman: Landstinget Dalarna.

Den svenska konsten fran Ragnvald
Knaphovde till Anders Zorn

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 1 maj

Under dessa sommardagar skall vi gora nagra
nedslag i den svenska konsthistorien. Vi bor-
jar fran noll sa det behovs inga forkunskaper.

Fransk konversation och malning
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 1 maj

Forbdttra och utveckla din franska genom
samtal, diskussioner och malning i det inspi-
rerande och vackra landskapet runt Mora.

Kurbitsmalning fortsittning

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 1 maj

Modern kurbits blandad med traditionell mal-
ning och grafisk kalligrafi. Fortsattningskurs
for dej som har grunderna i malning

Fritt broderi

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 1 maj

Du som inte provat pa fritt broderi; kom och
prova — det kanske blir din nya hobby! Du
som &r mer van; lat dig inspireras, utvecklas,
njuta och brodera fritt i en kreativ miljo.

Oljemaleri i genuin dalamiljo

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 1 maj

Utveckla ditt maleri och din konstnarliga sida
genom att ga en kurs i oljemaleri med hand-
ledning inom malarteknik, farglara och kom-
position under ledning av erfaren konstnar.

Gor dina egna hud- och
harvardsprodukter

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: 1 maj

Tillverkning av naturliga skénhetsprodukter.
Kreativt, roligt och bra for miljon. Du far
gedigna kunskaper om ravaror och innehall i
produkterna.

Kurbitsmalning

Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: 1 maj

Lar dej mala kurbits-dalarnas stolta pensel-
hantverk. Konstnaren och formgivaren "Britta
i Dalarna” lyfter maleriet till nya hojder.



Maskinstickningskurs

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: 1 maj

Maskinstickningskurs for nyborjare och nagot
vana. Designa och sticka ett vackert plagg. Ta
med din maskin eller hyr pa plats.

skinn- och fdllsémnad

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: 1 maj

Skinn- och fallsémnad har gamla traditioner.
Kursen ger inblick i skinnets egenskaper och
historik. Sémnad av t ex vantar, tofflor, kud-
dar. For nyborjare och mer rutinerade.

Sommarskidkurs

Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: 1 maj

For dig som dr intresserad av langdskidor och
tycker det ar roligt att trana! Vi anpassar kur-
sen efter din niva. Rullskidakning, skidgang,
terranglopning, paddling och styrketraning.

Ullkonst - torrtovning av dockor
Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: 1 maj

Docktillverkning av ekologisk ull. Nal- eller
torrtovning. Lat din fantasi och kreativitet
blommal

Mullsjo folkhogskola

Box 3
565 21 Mullsjo

Tel: 0392-374 00
Internat: 60 baddar

www.mullsjofolkhogskola.nu/
info.mullsjo@folkbildning.net
(Jonkopings lan)

Huvudman: Stiftelsen Mullsjo Folkhdgskola
(Svenska Alliansmissionen).

Ansdkan senast: I6pande for alla kurser

Hattkurs

Kurstid: 27 juni-2 juli

Gamla tekniker till nya hattar! Vi jobbar med
filt, strd, sisal och tyg. Material och tekniker
i olika kombinationer ger mojlighet for en
otrolig mangfald av skapelser.

Keramik med glasering

Kurstid: 27 juni-2 juli

For dig som vill prova pa men ocksa for dig
som har erfarenhet sedan tidigare. Under
veckan har du mojlighet att prova pa kerami-
kens grunder; tumma, ringla, kavla och dreja.

Naturfoto 1

Kurstid: 27 juni-2 juli

Kursen innehaller grundlaggande tankar kring
bildkomposition, exponeringstid, blandar-
installningar, ljusforhallanden samt lamplig
utrustning. Vi varvar teori inomhus med
praktisk fotografering.

Silversmide

Kurstid: 27 juni-2 juli

Silversmide med tyngdpunkt pa hantverk och
formgivning. FOr dig som ar nyborjare men
dven for dig som har provat pa silversmide
tidigare. Vi inriktar oss framst pa smycken,
med mojlighet att prova corpusarbeten.

Smide - grundkurs

Kurstid: 27 juni-2 juli

Lokaliserad till: Smedjan pa Ryfors Bruk, bra
med tillgang till egen bil.

En grundkurs ddr vi tranar grundlaggande
smide. Du far undervisning i traditionella
smidestekniker och formgivning. Vi tillverkar
allt fran konstverk till verktyg.

Svartvit fotografi

Kurstid: 27 juni-2 juli

Tyngdpunkt pa det svartvita portrattet. Vi
arbetar med att finna ett ljus som effektivt
lyfter fram det/den vi portrdtterar. Tekniken
kommer att vara bade digital samt analog.



Teckna och mala modell

Kurstid: 27 juni-2 juli

Gillar du att teckna och mala efter levande
modell? Hos oss far du prova pa kroki med
kol och penna, modellmaleri med akvarell-
och akrylfdrg samt jobba tredimensionellt i
lera genom att skulptera.

Textila trycktekniker
Kurstid: 27 juni-2 juli
Fordjupningskurs for dig som dlskar textil-

tryck och har arbetat med screentryck och fo-

toteknik. Fordjupning i monster och monster-
rapportering och unika textila trycktekniker.

Rakukeramik - fortsattningskurs
Kurstid: 3-9 juli

En fortsattningskurs inom raku dar vi fordju-
par 0ss i speciella tekniker. Vi kommer bland
annat att jobba med engober i kombination
med shellack och transparenta glasyrer.

Hattar - inspirationskurs

Kurstid: 5-9 juli

Grunderna inom hattsémnad. Tekniker,
material, modeller och hur de kan varieras.
Vi arbetar i filt/stra/tyg och formar materia-
len pa hattstockar. Lek med blommor och
dekorationer.

Trycka pa textil

Kurstid: 5-9 juli

| kursen ingar grunderna inom textiltryck
med tillverkning av hantverksmadssigt gjorda
tryckschabloner likvdl som fototekniskt. Kur-
sen innehaller gemensamma genomgangar
samt individuell handledning.

Keramik - Raku
Kurstid: 31 juli-6 aug

Raku dr en gammal japansk metod att i vedel-

dad ugn branna keramik. Vi arbetar praktiskt
med formningsteknik, glasyrframstallning,
bygga raku-ugn samt branna i densamma.

Digitalt foto: Blomster- och
vixtfotografering

Kurstid: 1-6 aug

En fordjupningskurs med fokus pa att foto-
grafera blommor och vaxter. Vi tittar pa tekni-
ker for att skapa bilder i bade inomhus- och
utomhusmiljéer. Du behéver grundlaggande
kunskaper i Photoshop.

Hattar

Kurstid: 1-6 aug

En grundkurs som inte forutsatter att du

har forkunskaper inom omradet. Modistens
hantverk har en lang tradition. Vi arbetar fran
grunden och Idr oss att sy och stocka hattar.

Kreativt skrivande

Kurstid: 1-6 aug

Skrivarkurs med hogt i tak under trdden och
kanske solen, i fantasins och skapandets
varld. Vi inspireras av foto och konstféremal,
fdarger, musik, naturen och andras skrivande.

Naturfoto 2

Kurstid: 1-6 aug

Kursen innehdller fotografering med olika
teman, analys av bilder samt praktiska upp-
gifter kring att tdnka i "projektform”. Du kan
din kamerautrustning vdl och har erfarenhet
av naturfotografering.

Silversmide

Kurstid: 1-6 aug

Silversmide med tyngdpunkt pa hantverk och
formgivning. For dig som ar nyborjare men
dven for dig som har provat pa silversmide
tidigare. Vi inriktar oss framst pa smycken,
med mojlighet att aven prova corpusarbeten.

Teckning - nyborjarkurs

Kurstid: 1-6 aug

En introduktion till det figurativa tecknandets
grunder. Den har som malséttning att trana
seendet samt att uppmuntra ett frimodigt
och kreativt perspektiv pa tecknande.



Munka folkhogskola

Nygatan 2
266 31 Munka Ljungby

Tel: 0431-43 20 10
Internat: 45 baddar

www.munkafolkhogskola.se/
exp@munkafolkhogskola.se
(Skane lan)

Huvudman: Foreningen Nordvastra Skanes
folkhogskola.
Ansdkan senast: I6pande for alla kurser

Mindfulness - medveten ndrvaro

Kurstid: 27-29 juni

Med traning i Mindfulness ldr du dig att bli
medveten om dina kanslor och vanemaonster.
Kursen vander sig till dig som ar nyfiken pa
Mindfulness och vill trana upp din formaga
att leva med 6ppna ogon.

Portrdttmalning

Kurstid: 27 juni-1 juli

Valkommen till en inspirerande malarvecka
med fokus pa portrattmalning. Du har tillgang
till modeller och handledning under en inten-
siv vecka. Krokiteckning varje dag ar en viktig
del i kursen.

Recycleslojd i plat och staltrad

Kurstid: 27-29 juni

Vi jobbar med sadant som blivit 6ver. Gamla
platbrickor, platburkar och staltrad i olika
dimensioner &r vart utgangsmaterial. Av detta
skapar vi allehanda foremal.

Trollslandor

Kurstid: 27-29 juni

Upplev trollslandornas magiska liv! Kursen
kommer huvudsakligen bedrivas i falt ddr vi
besoker olika vatmarkstyper. Du behdver inte
kunna nagot om trollslandor — intresse &r allt
som behovs.

Trisnitt pa lera

Kurstid: 27 juni-1 juli

Trasnitt och linoleumtryck ar traditionella
tekniker som vanligtvis anvands pa papper.
Trycktekniken gar dven att arbeta med direkt
pa mjuk lera.

Alla kan mala

Kurstid: 4-8 juli

Kom-i-gang-kurs for dig som vill ha mer farg

i ditt liv. Experimentera, testa, lek. Sldpp dina
forestallningar om vad som ar vackert, mala

bara for att det dr roligt. Prova olja, akryl och
akvarell.

Att skriva filmmanus

Kurstid: 4-8 juli

Introduktionskurs till att skriva for filmen.
Film &r bade ljud och bild och manuset ar ett
underlag for regissoren och skadespelarna.
Just darfor skiljer sig filmmanus fran andra
satt att skriva!

Barbar konst — masker, skydd och
forkladnad

Kurstid: 4-6 juli

Med kroppen som utgangspunkt skapar vi
allt fran smycken till rustningar. Gor konst att
bdra. Smycka dig, gom dig eller forvandlas.

Digital fotografi, inspirationskurs
Kurstid: 4-8 juli

Grundkurs i digital fotografi och bildhante-
ring.

Kreativ singkurs, nyborjare

Kurstid: 4-8 juli

Sangkurs for dig som langtar efter att sjunga
och starka din egen rost. Du far lara dig nya
sanger fran olika delar av varlden som sjungs
i enkla arrangemang som passar alla.

Alla kan teckna
Kurstid: 11-13 juli
Nybdrjarkurs for alla som vill borja teckna pa



nytt. Prova olika material: kol, tusch, blyerts,
stora papper pa staffli och det lilla blocket ute
i naturen.

Betonggjutning

Kurstid: 11-15 juli

Betongkurs med inriktning pa konst och
design. Lar dig grunderna for betonggjutning:
gora gjutformar av gips och formplyfa, be-
reda betongen och gjuta. Upptdack materialets
mojligheter.

Kreativ sangkurs, fortsittning

Kurstid: 11-15 juli

Har du erfarenhet av att sjunga i kor? Langtar
du efter att fordjupa din kunskap och ga
vidare i ditt individuella uttryck? D& ar det har
en kurs for dig!

Landskapsmaleri

Kurstid: 11-15 juli

Naturen skiftar karaktdr i olika vdader och ljus,
och kan vara bade enkel och gatfull. Var med
och upptdck och skildra nagot av detta med
fdarg och penslar.

Teckna serier

Kurstid: 11-15 juli

Kurs i serieskapande. Utforska de mest ldt-
tillgangliga satten att skapa en berattelse,
fran inga rutor till flera. Testa olika tillvdaga-
gangssatt och kolla pa hur andra serieskapare
jobbar.

Yoga och meditation

Kurstid: 11-15 juli

Kundaliniyoga dr en yogaform som kdanne-
tecknas av dynamiska rorelser som kombine-
ras med andnings- och avslappningsévningar
samt olika meditationstekniker.

Nordiska
folkhogskolan

Olof Palmes vag 1
442 31 Kungalv

Tel: 0303-20 62 00
Internat: ca 7o baddar

www.nordiska.fhsk.se/
info@nordiska.fhsk.se
(Vdstra Gotalands lan)

Huvudman: Foreningen Nordiska folkhégsko-
lan i Kungalv.

Nordiskas seniorkurs

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 1 juli

For dig som har lust att utforska den
gemensamma nordiska kultur och historia
som knyter an till Bohuslan tillsammans med
deltagare fran hela Norden.

Nordiskas sommarviskurs

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: i juli

For dig som har lust att sjunga for andra och
jobba individuellt med rost och tolkning.
Vistolkning i Master class.



Nykopings
folkhogskola

Ostra Tradgdrdsgatan 3
611 34 Nykoping

Tel: 0155-29 20 80 Y

www.nykoping.fhsk.se/
info@nykoping.fhsk.se
(S6dermanlands lan)

Huvudman: Foreningen Nykopings folkhog-
skola.

Laderhantverk - Sommarkurs

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 25 maj

Hantverk med ldder stracker sig tillbaka ge-
nom manslighetens historia. Du kommer att
lara dig grunderna i sadelmakarsom, plastik,
fdrgning och ytbehandling.

Oskarshamns
folkhogskola

Axel Munthes stig 1
572 32 Oskarshamn

Tel: 0491-768 100
Internat; 60 baddar ®

oskarshamnsfolkhogskola.se/
oskarshamnsfolkhogskola@folkbildning.net
(Kalmar lan)

Huvudman: Vaxjo stift (Svenska kyrkan).

"Oskarshamnsldgret” for personer med
funktionsnedsdttning

Kurstid: 8-16 juni

Anstkan senast: 10 april

Temastudier, skapande, diskussioner, musik,
film och utflykter. Sjukskdterska och assis-
tenter finns pa lagret. Egen assistent kan folja
med vid behov.

Orgelspelarkurs

Kurstid: 26 juli-2 augusti

Ansdkan senast: 1 juni

Valkommen till var traditionsenliga orgelspe-

larkurs for dig mellan 15-25 ar! Orgellektioner,
mojlighet till sanglektioner, korsang, teori och
en hel del annat.

orgelkurs 13-15 ar

Kurstid: 28-31 juli

Ansokan senast: 1 juni

Orgelkurs for dig som dr 13-15 ar. Orgellek-
tioner, korsang, musikteori, orgelkunskap och
konserter.

PRO:s folkhogskola

Gysinge Herrgard
810 21 Gysinge

Tel: 0291-212 20
Internat: 107 baddar

www.pros.fhsk.se/
gysinge@pros.fhsk.se
(Gavleborgs lan)

Huvudman: PRO.

AnsoOkan senast: 4 veckor innan kursstart om
inget annat anges.

Naturvandring i Firnebofjardens
Nationalpark

Kurstid: 2-6 maj

Under veckan gor vi vandringar i Farne-
bofjdrdens vackra Nationalpark. Vi studerar
fauna och flora. Artrikt fagelliv. Larare: Ove
Lennstrom

Ledare Mindfulness steg 2

Kurstid: 9-13 maj

Under steg 2 utvecklar du din teknik, med-
vetenhet och kunskap om Mindfulness. Vi
tar upp metoder och tekniker for att lara ut



Mindfulness. Vi 6var oss pa att leda varandra.
Larare: Lisbeth Pedersen

Silversmide

Kurstid: 9-13 maj

Lar dig att saga, forma, 106da, hamra, slipa

och putsa i silver. Du far hjdlp med att skapa
dina egna foremal, smycken etc samt hjalp att
hitta din egen stil. Ldrare: Silversmed Jorgen
de Voss

Fotokurs med bildbehandling

Kurstid: 23-27 maj

Vi lar oss att anvanda digitalkameran med
alla dess mojligheter. Vi arbetar i teman och
lar oss redigera bilder. Larare: Tord och PG
Andersson

Fotokurs, digitalfoto

Kurstid: 23-27 maj

Ldr dig hantera och utnyttja din digitala
kameras oanade mojligheter. Vi lar oss bade
portratteknik och att ta naturbilder. Ldrare:
PG Andersson och Tord Andersson

Temperamalning

Kurstid: 23-27 maj

En kurs som vander sig till dig som vill lara
dig att blanda dina egna fdrger enligt gamla
metoder. Ldrare: Konstndr Anne-Lie Larsson
Ljung

Fran flugbindning till fiske i dlven
Kurstid: 30 maj-3 juni

Ldr dig flugbindning, materiel, kastteknik och
fiske vid Nedre Daldlven. Ldrare: Leif Jonsson

Vegetarisk matlagning

Kurstid: 30 maj-3 juni

En kurs for dig som vill prova pa vegetarisk
mat. Under veckan lagar vi mat tillsammans
fran grunden och testar nya smaker. Larare:
Aiva Susanne Keldsen

Boule for nyborjare

Kurstid: 7-11 juni

Kursen ldr ut grundldaggande strategier och
teknik. Ldrare: Nils Ekander

Linedance for vana

Kurstid: 7-11 juni

En intensivvecka i linedance for dig som vill
utveckla och fordjupa din teknik. Larare:
Hilkka Andersson

Maobeltapetsering

Kurstid: 7-11 juni

Pa kursen far du ldra dig grunderna for tapet-
sering, en fast stoppning med avsydd kant
som vi sedan kldar med nytt tyg och satter fast
ett kantband. Du tar med en egen stol att kla
om.

Frigorande dans i Mindfulness

Kurstid: 13-17 juni

Motion med fria rérelser till musik. En vecka
for kropp och sjdl. Ldrare: Aiva Susanne
Keldsen

Zumba

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 2 maj

Danstraning i grupp till musik som grundar
sig pd i huvudsak latinamerikanska rytmer
och ger dig en mojlighet att pa ett lustfyllt
sdtt komma i form.

Seniordansvecka 1

Kurstid: 18-22 juni

En kurs for dig som redan dansar seniordans
och vill utveckla ditt kunnande tillsammans
med likasinnade. Ldrare: Christina Lundahl
Ekholm

Munspelskurs steg 2

Kurstid: 20-23 juni

Ansdkan senast: 2 maj

Kursen vander sig till alla som har gétt en
grundldaggande kurs i munspel. Vi évar mun-



spelsteknik, tungbasning och gehorsspelning.
Ldrare: Riksspelman John-Erik Hammarberg

Rottingflatning

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Vi fangar upp en 200-drig teknik att flita sits
eller rygg pa en stol. Ta med nagot trasigt el-
ler flata nytt. Ldrare: Pernilla Gestholm

Seniordansvecka 2

Kurstid: 27 juni-1 juli

En kurs for dig som redan dansar seniordans
och vill utveckla ditt kunnande tillsammans
med likasinnade. Ldrare: Christina Lundahl
Ekholm

Silversmide for erfarna

Kurstid: 27 juni-8 juli

Under tva intensiva veckor lar vi oss tillverk-
ning av folkdraktssmycken och utveckla den
egna designen. Ldrare: Ann och Jorgen de
Voss

Yoga for kropp och sjal

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

En kurs for dig som vill ldra dig yoga. Vi gor
yogadvningar, mediterar och ldr oss foku-
serad andningsteknik. Ldrare: Aiva Susanne
Keldsen

skriv ditt eget drama

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 16 maj

Skriv ditt eget manus. Kom igang, kom vidare
med eller fardigstall din pjds. Under en vecka
lar du dig skriva drama. Larare: dramatiker
Brita Namerius

Vedic Art - akrylmaleri

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 16 maj

under en vecka malar vi med akryl och
tempera/akvarell pd papper och canvas. Med

svampar, penslar, hander och spatlar later vi
fargerna floda. Ldrare: Ann Vester

Vidck din skrivarglod

Kurstid: 4-8 juli

Vdlkommen till en sommarvecka i skrivandets
tecken dar vi arbetar oss in i det litterdra
berdttandet. Larare: Lisbeth Antonsson

Fargen som form

Kurstid: 11-15 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Malarkurs dar fargen som form- och symbol-
varde stdr i fokus. Larare: Bo Ljung konstndr
och larare pa Vasteras konstskola

Qi Gong

Kurstid: 11-15 juli

Under veckan lar du dig metoder som syftar
till att hjalpa dig att dterstélla harmonin mel-
lan kropp och sjal. Larare fran Biyunakademin

Fotokurs med inriktning natur

Kurstid: 25 juli-29 augusti

Ansokan senast: 1 juni

Under kursen lar du dig att ta vackra natur-
bilder. Du lar dig teknik och komposition. Vi
arbetar i vacker nationalpark. Larare: naturfo-
tograf Sara Wennerkvist

Landskapsmalning

Kurstid: 1-5 aug

Ansdkan senast: 1 juni

Under en intensiv vecka lar du dig att mala
ett landskap, ljus- och fargsattning, teknik och
komposition. Ldrare: Anne-Lie Larsson Ljung

Mobeltapetsering

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 1 juni

Under kursen ldr du dig grunderna i mobel-
tapetsering. Ta med egen stol. Ldrare Pernilla
Gestholm



Siden Sammet Trasa Lump

Kurstid: 1-5 aug

En kurs om hur gamla textilier tas till vara och
blir som nya. Ldrare: Fia Sjostrom, modede-
signer och sl6jdpedagog

PRO:s folkhogskola, filial Solna

Skytteholmsvagen 42

Tel: 08-641 91 48/641 91 47
www.pro.se/PROs-Fhsk/prosfhsksolna/
kurser@pros.fhsk.se

(Stockholms ldn)

English as we speak it

Kurstid: 16-20 maj

Ansokan senast: 18 mars

Under veckan samtalar vi pa engelska i syfte
att gora sprakinlarningen stimulerande och
inspirerande. Ldrare: Ingrid Cheng

Foto och redigering av bilder fér ovana
Kurstid: 16-20 maj

Ansokan senast: 18 mars

En kurs for dig som vill Idra dig att ta bilder
och att redigera dem pa ett enkelt sitt. La-
rare: Peter Miller Temme

Ekologiskt och ndrodlat

Kurstid: 23-27 maj

Ansokan senast: 18 mars

Under en intensiv vecka studerar vi ekologisk
och ndrodlad mat och besoker en gard med
ekologisk odling. Ldrare: Peter Mller Temme

Skriv vad du vill

Kurstid: 23-27 maj

Ansokan senast: 18 mars

En skrivarkurs som oavsett vad du vill skriva
om lar dig knepen som lyfter din text. Larare:
Anna Christofferson

Stockholms Skargard

Kurstid: 23-27 maj

Ansokan senast: 18 mars

Under veckan utforskar vi Stockholms
Skargard ur ett historiskt, samhalleligt och
kulturellt perspektiv. Larare: Asa Osterberg

Data for ovana

Kurstid: 30 maj-3 juni

Ansdkan senast: 18 mars

Kursen vander sig till ovana och nya dator-
anvdndare och lar dig att anvanda datorn i
vardagssituationer; soka information, bestalla
biljetter, skicka e-post mm. Ldrare: Marten
Ekvall

Hdlsans Qi Gong

Kurstid: 30 maj-3 juni

Ansokan senast: 18 mars

Trana kroppen och hjarnan med mjuka
rorelse i fokuserat avslappnat tempo. Stdrker
ditt vdlbefinnande och kan utdvas av alla. Lar
dig sjdlvmassage och att stracka ut musk-
lerna. Larare: Ingrid Cheng

Italiensk kick off

Kurstid: 30 maj-3 juni

Ansokan senast: 18 mars

Nyborjarkurs i italienska som lar dig det
viktigaste du behover for att kunna klara dig
i Italien. En kurs som ar en kick off for att
pa allvar bérja med ett nytt sprak. Larare:
Annsofie Thoérnroth

Konst for nyfikna

Kurstid: 30 maj-3 juni

Ansokan senast: 18 mars

Under en vecka diskuterar vi konst, laser om
konstndrer, funderar ¢ver deras betydelse for
var samhallsutveckling och besoker muséer i
Stockholm. Larare: Asa Osterberg och Anna
Christofferson



S:t Sigfrids
folkhogskola

Kronoberg
352 63 Vdxjo

Tel: 0470-72 40 82
Internat: 7o baddar )

www.sigfrid.se/
skolexp@sigfrid.se
(Kronobergs lan)

Huvudman: Vaxjo stift.

Konfirmationskurs

Kurstid: 12 juni-2 juli

Under intensiva veckor undrar och diskuterar
vi enskilt och i grupp om livets fragor. Teori,
friluftsliv och lageraktiviteter.

Sommarkurs fér vuxna med
funktionsnedsdttning

Kurstid: 13-16 juni

Ansokan senast: 22 april

Skapande dagar dar vi malar, sjunger, fiskar,
paddlar kanot m.m. For dig som behover
extra stod.

Sommarkurs fér vuxna med lattare
funktionsnedsattning

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: 22 april

Skapande dagar dar vi sjunger, fiskar och
dar ute i naturskon miljé m.m. Vi moter djur,
paddlar kanot och vandrar.

Svenska i Smaland

Kurstid: 7-20 aug

Vander sig till alla som vill ldra sig och trana
svenska i svensk miljo.

Scouternas
folkhogskola

Box 42034
126 12 Stockholm

Tel: 08-555 065 10,
vardagar 10-12.

www.scouternasfolkhogskola.se/
folkhogskola@scouterna.se
(Stockholms lan)

Huvudman: Scouterna.

Sommarkurs i projektledning

Kurstid: 13 juni-12 augusti

Ansokan senast: 22 maj

Kursen dr pa distans men med ett antal obli-
gatoriska traffar pa Scouternas folkhogskola i
Ornsberg, Stockholm.

Hantverkskursen Hander

Kurstid: 3-9 juli

Ansdkan senast: 15 juni

Lokaliserad till: Vdssar®

Vi lar ut traditionellt hantverk med malet
att bevara och fora vidare traditioner och
kunskap.



Sjoviks
folkhogskola

775 95 Folkdrna

Tel: 0226-678 0o
Internat: 130 baddar

www.sjovik.eu/
exp@sjovik.eu
(Dalarnas lan)

Huvudman: Stiftelsen Sjoviks folkhogskola
(Equmeniakyrkan, Equmenia, Sjoviks Kamrat-
forbund).

Friluftsliv mellan generationerna

Kurstid: 4-6 juni

Ansokan senast: 6 maj

Du som dr pappa, mamma, mormor, morfar,
farmor eller farfar — ta med ett av dina barn
eller barnbarn och lar er friluftslivets grunder
under ett nagra inspirerande dagar pa Sjéviks
folkhogskola. Ur innehdllet: Laga enkel och
god mat over 6ppen eld, hantera kniv och yxa
sdkert, orienteringens grunder, sova ute och
halla sig varm.

Skog, fjall och hantverk

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 1 juli

En kurs i traditionellt hantverk pa gransen
mellan skog och fjall. Vi bor i fabodstugor pa
Nysatersvallen, 25 km norr om Sdrna. Runt
om finns gammal, obrukad skog som domine-
ras av gran och bjork.

Skurups
folkhogskola

Kyrkogatan 68

274 33 Skurup

Tel: 0411-558900
Internat: 100 baddar

www.skurupsfolkhogskola.se/ Y
expeditionen@skurupsfolkhogskola.se
(Skane 1an)

Huvudman: Folkhogskoleféreningen for Sku-
rups folkhogskola.

AnsoOkan: Forst till kvarn for alla kurser.

Bokstavsteckning - fran blyertsskiss till
font i din dator

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ar du intresserad av bokstavs-/typsnittsform?
Dromt om att sjdlv formge en font? Vi skissar
och studerar tryckbokstaverna, tecknar vart
eget alfabet. Vi arbetar bade med papper och
penna och digitalt.

Kreativt skrivande och Yoga

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ldr dig att komma i kontakt med kdnslor
och tankar att gestalta i poesi eller prosa.
Fokus pa den personliga utvecklingen i bade
skrivandet och yogan.

Luffarslojd och origami

Kurstid: 27 juni-1 juli

Vi formar jarntraden till funktionella och
vackra bruksting. Papperet viker vi bade i tra-
ditionella modeller liksom nya moderna fran
varldens alla hérn. Enkelt, genialt och lekfullt.

SVANG!

Kurstid: 27 juni-1 juli

Spela folkmusik pa gehor i grupp. Fokus ligger
pd svdng och groove!



Rawfood och yoga

Kurstid: 1-5 juli

Varva ner, slapp alla masten. Lar dig laga
ndringstat och smakrik rawfood och utéva
Vinyashayoga. Lat dig fyllas av energi, gladje
och vdlmaende.

Kreativt skrivande och Yoga

Kurstid: 11-15 juli

Lar dig att komma i kontakt med kanslor
och tankar att gestalta i poesi eller prosa.
Fokus pa den personliga utvecklingen i bade
skrivandet och yogan.

Portrittmaleri i olja

Kurstid: 11-15 juli

Med snabba oljemalningar "a la prima” kom-
mer vi utforska portrattmaleri.

Vi fokuserar pa att se manniskan vi malar av.
Vi ldr oss bland annat anatomins grunder,
komposition och farglara.

Sjung i sommar!

Kurstid: 11-15 juli

Kursen vander sig till dig som dlskar att
sjunga och vill gora det tillsammans med
andra! Fokus i denna kurs dr att uppleva
sangglddje, upptacka och utforska sangen
och att ha roligt tillsammans!

Sangkurs: Complete Vocal Technique CVT
Fortsdttning

Kurstid: 11-15 juli

Kursen vander sig till sangare som har
tidigare erfarenheter inom Complete Vocal
Technique och vill férdjupa sig i detta. Under-
visningen sker bade i masterclass-form och i
grupp.

Sangkurs: Complete Vocal Technique CVT
Grundkurs

Kurstid: 11-15 juli

Denna kurs vander sig till sangare som vill fa
en introduktion och vidare kunskap i Com-
plete Vocal Technique. Kursens syfte dr varje

individuell sangares tekniska och konstnarliga
malsattning.

Handledning i skonlitterdrt skrivande
Kurstid: 18-22 juli

Arbeta med ditt skrivprojekt. Du far skicka
in delar av ditt projekt i fortid. Vi har tva
storre handledningsmaten, ett tidigt och ett
sent. Aven textsamtal i grupp dar deltagarna
utbyter respons.

Landskap i akvarellteknik

Kurstid: 18-22 juli

Med landskapet som utgangspunkt fordjupar
vi 0ss i akvarellteknikens mojligheter. Utover
perspektiv och kompositionslara kommer hu-
vudfokus ligga pa akvarellteknikens speciella
karaktdr

Skapande dans och maleri

Kurstid: 18-22 juli

Med kroppen som utgangspunkt narmar vi
0ss dessa bada uttryck Dans — Maleri pa ett
grundldggande och enkelt sdtt. Vi underso-
ker det gemensamma/olika genom rorelse,
improvisation och komposition.

Spela blues i sommar!

Kurstid: 18-22 juli

Sommarkursen for dig som dr intresserad av
blues — bade fér nyborjare eller om du redan
ar en erfaren bluesmusiker. Fordjupa dig i
genren teoretiskt, tekniskt och spela

mycket tillsammans med andra.

Akvarellmaleri

Kurstid: 25-29 juli

Ar du pigg pa att prova akvarellteknikens
olika uttrycksmedel? Testa att stanka och
rispa och schumra. Vi varvar olika évningar
med teori och eget malande.

Berdtta med rorlig bild pa nitet
Kurstid: 25-29 juli
Har du ndgot du vill berdtta och vill lagga ut



pa natet? Kursen fokuserar pa berattelsens
forutsattningar - vilka berdttelser fungerar
bast pa vilka plattformar och med vilka
sprakverktyg?

Linjer och streck - illustrationsteckning
pa flera satt

Kurstid: 25-29 juli

Utveckla din férmaga att gora egna bilder i
olika tekniker och metoder. Du far illustrera
texter och Ova dig i att forstarka stamningar
i texter med lampliga teckningsmetoder och
material.

Skriv ditt liv

Kurstid: 25-29 juli

Vill du skriva om ditt liv? Allas historia ar vard
att berdttas! Minneshjdlp, disponering och
manga évningar for att skapa din berattelse.
Trigga ditt minne med fotografier, gamla brev
och dokument.

Standup comedy

Kurstid: 25-29 juli

Ta till vara din egen humor, och fa ratt verk-
tyg som hjdlper dig att formedla det roliga
pa en standupscen. Kursen fokuserar pa den
kreativa processen med skrivévningar och
framtradanden.

Jazz - improvisationskurs for kvinnor
Kurstid: 1-5 aug

Vi fokuserar pa ensembleundervisning med
olika samspelsovningar utifran ett jazz- och
improvisationsperspektiv.

Komponera i farg och form med akvarell
Kurstid: 1-5 aug

Med hjdlp av lekfulla évningar i bildanalys
utvecklar vi vart seende. Vi undersoker hur
balans mellan kontraster skapar spanning och
harmoni, samtidigt som vi soker oss bort fran
det rena avbildandet.

Skriv science-fiction och fantasy

Kurstid: 1-5 aug

Ta ditt skrivande utanfor verklighetens ramar
och bygg andra vdrldar. Fantasy och science
fiction ger nya mojligheter, problem och fra-
gestallningar. Vi utforskar genrerna i samtal
och skrivévningar.

Skrivpedagogisk Inspirationskurs
Kurstid: 1-5 aug

Stark dig i din roll som skrivpedagog! Kursen
vander sig till dig som arbetar eller har ar-
betat med skrivande i nagon form. Vi varvar
teori inom skrivande och pedagogik med
ovningar och samtal.

Stensunds
folkhogskola

619 91 Trosa

Tel: 0156-532 00
Internat: 95 bdddar °

www.stensund.se/
stensund@stensund.se
(Sodermanlands lan)

Huvudman: Svenska Frisksportférbundet.

Digital fotografering och bildbearbetning
Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansokan senast: 12 maj

Under handledning komponerar du bilder
med din egna digitalkamera. Bilderna impor-
terar du till datorn och med Lightroom ger vi
dem en okad visuell dragningskraft.

Dockteater

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansdkan senast: 12 maj

Har far du lara dig grundlaggande spelteknik
med olika typer av dockor fran hand- och
stavdocka till muppets. Du kommer att fa
tillverka en docka och jobba i ett projekt.



En vecka med kundaliniyoga, meditation
och breathwalk

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansokan senast: 12 maj

En vecka i personlig utveckling ddr vi an-
vdnder yogan och meditationens rikedomar
for att blicka inat, stilla sinnet och trana pa
medveten ndrvaro, starka, balansera och fa
igang energiflodet.

Havskajak - steg 1

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansdkan senast: 12 maj

Bli en trygg och sdker paddlare. Respektera
havets krafter och mastra de grundldg-
gande fdrdigheterna av havskajakpaddling,
paddelteknik, sakerhet och packning, teori,
utrustning och navigering.

Mandalamalning

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansokan senast: 12 maj

Genom guidade meditationer kontaktar

vi den kreativa kallan inom oss. Vi skapar
tillsammans en cirkel dar vi ges utrymme
att dela tankar, kdnslor och reflektioner som
dyker upp under malandet.

Mobeltapetsering

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansdkan senast: 12 maj

Ta med dig din egna mdbel och gér om den
till din finaste dgodel. Tillsammans med
tapetseraren Gunnela Zatterstrom far du lara
dig de olika tapetserarmomenten.

Rivstarta ditt skrivprojekt

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansokan senast: 12 maj

Sugen pa ett skrivprojekt? Starta upp ett
nytt, sparka liv i ett gammalt eller forma din
idé genom kreativa évningar och individuell
handledning. Vi utgar fran samtal och krea-
tiva skrivévningar.

Silveryoga

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansdkan senast: 12 maj

Design och tillverkning av silversmycken.
Korta teoripass varvas med mycket skapande
arbete. Dagen borjar och avslutas med yoga,
om majligt utomhus vid havet.

Utveckla din sangrost

Kurstid: 26 juni-1 juli

Ansokan senast: 12 maj

Sjunger du redan, men vill ldra dig mer?

Med utgangspunkt fran grundlaggande sang-
teknik tar vi oss vidare och utforskar samt
fordjupar oss i vara roster

En vecka med kundaliniyoga och yinyoga
Kurstid: 3-12 juli

Ansokan senast: 12 maj

Den har veckan fokuserar vi pa filosofin inom
yogan, maten, medveten kommunikation och
beroring. Vi yogar, mediterar och gar breath-
walk. Avslappning med gong.

Masktillverkning

Kurstid: 3-8 juli

Ansdkan senast: 12 maj

Fa kunskap om maskens funktion pa scen.
Vi planerar och skissar fram en mask som vi
sedan bygger for att avsluta med att arbeta
fram ett kort nummer for maskens karaktar.

Skapa det liv du vill ha - coachad fran
drom till handling

Kurstid: 3-8 juli

Ansokan senast: 12 maj

Drommer du om nagot nytt? Att nagot ska
forandras, vaxa och ge dig mer? Bli din bdste
ledare och van. Mod och vilja att se vad du
behover gora for att leva ditt liv med fullt
ansvar och stor karlek.



Skrivcamp i skdrgarden

Kurstid: 3-8 juli

Ansdkan senast: 12 maj

Du har ett skrivprojekt igang eller en idé
som du vill satta i verket. Du vill skapa dig
utrymme att skriva, ha likasinnade att prata
med, riktigt frottera dig i att prata om text
och skriva i mangder.

Temperamalning

Kurstid: 3-8 juli

Ansokan senast: 12 maj

Upptéck och fa kunskap om temperamal-
ningens tekniker. Temperan har en alldeles
speciell ljusbdrande egenskap som dr unik
jamfort med andra maleritekniker! Du far
prova nagra av dessa tekniker med bl.a. d4gg
och lim som emulsion.

Utveckla din sangrost

Kurstid: 3-8 juli

Ansokan senast: 12 maj

Sjunger du redan, men vill lara dig mer? Med

utgangspunkt fran grundlaggande sangteknik
tar vi oss vidare och utforskar samt férdjupar
0ss i vara roster.

Vedic Art - att mala fran hjartat
Kurstid: 3-8 juli

Ansokan senast: 12 maj

Vedic Art ar ett mycket tillitande satt att
mala, forutsattningslost, kravlost utan pek-
pinnar. Du far verktyg att hitta till ditt inre
jag och skapa kommunikation med dig sjdlv
genom bildskapandet.

Viskurs i folklig sang

Kurstid: 3-8 juli

Ansokan senast: 12 maj

Ett nytt tema varje dag i den folkliga vistradi-
tionen, arbetsvisor, dansanta trallar, fabodvi-
sor, ballader, koraler och karleksvisor. Vi lar
0ss sangtekniken som tar fram det karaktdris-
tiska i folklig sang.

Yogapaddling

Kurstid: 3-8 juli

Ansdkan senast: 12 maj

Paddla och yoga i den fantastiska sérmland-
ska skargarden. Denna vecka rymmer allt fran
att fa sakerhet pa vattnet, paddelteknik till
grunder i yoga. Vdlkommen till en vecka for
hela dig!

Kundaliniyoga, vandring och yinyoga
Kurstid: 7-12 aug

Ansokan senast: 17 juni

Valkommen till en yogakurs utover det
vanliga. Dagen borjar och avslutas med yoga-
pass, under dagen vandrar vi pa den vackra
Sérmlandsleden och har dven meditation.

Mandalamalning

Kurstid: 7-12 aug

Ansdkan senast: 17 juni

Genom guidade meditationer kontaktar

vi den kreativa kdllan inom oss. Vi skapar
tillsammans en cirkel dar vi ges utrymme
att dela tankar, kdnslor och reflektioner som
dyker upp under malandet.

Skirgardspaddling med majlighet till
gront paddelpass

Kurstid: 7-12 aug

Ansokan senast: 17 juni

En kurs med paddling i den vackra sérm-
landska skargarden, dar teori- och praktiska
kunskaper i friluftsliv och paddling varvas.
Mojlighet finns att examineras for gront pad-
delpass enligt EPP.

Tribatsbygge

Kurstid: 7-12 aug

Ansokan senast: 17 juni

Tillsammans i ett arbetslag i en harligt
tjdrdoftande miljo bygger vi Grdsdekor, en
rundeka for rodd. P& bara en vecka. Otroligt
men sant! Batarna finns till forsaljning efter
kursen.



Tribatsrenovering

Kurstid: 7-12 aug

Ansdkan senast: 17 juni

Kursen dar du far handledning i renovering av
din egen medhavda trabat. Vi varvar praktiskt
arbete med teori, verktygskunskap samt slip-
ning av eggverktyg. Nagot for den handige
trabatsagaren.

Sundbybergs
folkhogskola

Kasernvagen 1
174 59 Sundbyberg

Tel: 08-445 39 00

sundbybergsfolkhogskola.se/
info@sundbybergsfolkhogskola.se
(Stockholms lan)

Huvudman: Folkuniversitetet, Stiftelsen
Stockholms Folkhogskola.

Skrivarvecka

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 1 maj

Vi gor kreativa skrivovningar, aktiverar vara
sinnen, bearbetar texter, talar om texter samt
|dser etablerade forfattares verk och studerar
deras teknik. Lustfyllt och experimenterande
skrivande.

Fordjupningskurs i Musikteater

Kurstid: 8-12 aug

Ansokan senast: 1 maj

Lokaliserad till: Stockholms Improvisations-
teater, Sigtunagatan 12

En kurs for dig som siktar pa en karriar inom
musikteater, skadespeleri eller improvisa-
tionsteater. Aven for dig som redan arbetar
med det och vill utveckla och foérbattra dig.

Sundsgardens
folkhogskola

Orbyvigen 10
255 92 Helsingborg

Tel: 042-19 38 00O
Texttel: 042-19 38 70
Internat: 100 baddar

www.sundsgarden.se/
info@sundsgarden.se
(Skane lan)

Huvudman: Foreningen Sundsgardens
folkhdgskola med koppling till EFS som dr en
rorelse inom Svenska kyrkan.

Bli en bittre fotograf

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: Lopande

Vill du ldra dig mer om hur din kamera fung-
erar och vad bilderna kan sdga? Pa en vecka
lar vi oss grunderna i praktisk fotografering.
Vi arbetar med ljus, komposition, perspektiv
och arkivering.

Livsfilosofi

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: Lopande

Den har kursen vander sig till den fragvise.
Har har du mojlighet att trots tidens flykt géra
halt infor det sjalvklara med fragor som: Vad
innebdr det att vara mdnniska?

sangskrivarkurs - den fantastiska
sangen!

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: Lopande

Att skapa dr att uttrycka sig. Genom sangen
kan vi na fram till andra manniskor och
formedla vara tankar och kanslor. Du far
verktygen att utveckla din formaga att skapa
sang och musik.



Tridgardslust

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: Lopande

Kursen vander sig till dig som vill fa grund-
laggande inblick i odling, vaxtkunskap och
tradgardsskotsel. Hitta lusten och gladjen till
din tradgard, tappa eller koloni.

Fargfrossa

Kurstid: 6-8 juli

Ansokan senast: Lopande

Tre dagars fdrgfrossa. Vi betraktar farg som

material respektive ljus, ur estetiskt, funktio-
nellt och kulturellt perspektiv. Kursen omfat-
tar foreldsningar, laborationer och évningar.

Film och videovecka

Kurstid: 11-15 juli

Ansdkan senast: Lopande

En film- och videoredigeringsvecka som tar
upp berdttelse, manuella kamerainstallningar,
bildval, ljussattning, avancerad videoredige-
ring och olika filmstilar. Ta med egen kamera
och dator.

iPad for Seniorer

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: Lopande

Vi startar en helt fabriksaterstalld iPad. Vi lar
0ss sdtta upp ett konto, surfa pa natet, ladda
hem appar samt skapar en e-mail som vi se-
dan kopplar till iPaden. Egen iPad ar ett krav.

Sociala medier

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: Lopande

Sociala medier (Facebook, Twitter, Instagram
och Blogg) dr begrepp for olika kommunika-
tionskanaler pa webbplatser och telefonap-
par. Du vill lara dig hantera dessa smidigt och
latt!

Teaterimprovisation

Kurstid: 11-15 juli

Ansdkan senast: Lopande

En vecka i den skona konsten att improvisera
langre berattelser! Vi bygger plattformar och

utforskar den dramatiska kurvan i en improvi-
serad berdttelse. Nya upptackter och mycket

skratt utlovas!

Vaga sjunga i kor!

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: Lopande

Sjung tillsammans! Sangen ar en enorm kalla
till inspiration och gladje speciellt nar man
sjunger tillsammans med andra. Vi sjunger
bl.a. sanger fran var stora sangskatt.

Mindfulness

Kurstid: 1-5 aug

Ansdkan senast: Lopande

En kurs for dig som vill nd ett 6kat valbefin-
nande, minska stressen i ditt liv och leva mer
ndarvarande. Genom olika metoder kan vi
hitta egna vagar att uppna emotionell balans,
lugn och livsglddje.

Maleri i det fria

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: Lopande

Detta ar en kurs som vill inspirera till att mala
ute i det fria. Kursen omfattar korta foredrag
och samtal om material, tekniker, fargldra,
komposition och bildbyggande.

Skrivarkurs - Ett skrivande rum

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: Lopande

Detta dr en skrivarkurs for dig som vill
komma vidare med ditt skrivande och ge dig
sjdlv mer tid och rum for att skriva. Kursen
innehaller kreativa skrivévningar som aktive-
rar minnen och alla sinnen.



Sta-upp-kurs

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: Lopande

Ar du rolig? Vill du bli roligare? Eller vill

du utmana dig sjalv? Uppleva en kreativ

och spannande vecka med mycket skratt?
Vdlkommen att kasta dig ut i det okdnda, fast
under trygga former.

Pilgrimsvandring

Kurstid: 3-5 aug

Ansokan senast: Lopande

Vdlkommen till en kurs ddr pilgrimsvandring-
ar sammanvdvda med reflektioner, tystnad
och samtal kan bli till inspiration for din
vardagliga livsvandring.

Sverigefinska
folkhogskolan o

Box 154
953 24 Haparanda

Tel: 0922-688 00

Internat: Svefi har inget reguljart internat,
utan nar du kommer till oss kan du bo pa vart
vandrarhem.

www.svefi.net/
info@svefi.net
(Norrbottens lan)

Huvudman: Foreningen for Sverigefinska
fhsk, medlemmar: Svefis vanner, Haparanda
Stad och Finlandssamfundet.

Kreativt akrylmaleri

Kurstid: 28 juni-2 juli

Ansdkan senast: 27 maj

Farglara, fargblandningar, perspektiv och ma-
leri pa ett nytt sétt. Kursen ar avsedd for alla,
nyborjare som erfarna, som dr intresserade
av att skapa, experimentera och utveckla sitt
konstndrsskap.

Kurs i finska

Kurstid: 28 juni-2 juli

Ansdkan senast: 27 maj

Intensivkurs i finska med trevliga kvallsakti-

viteter. Du kan vara nybdrjare eller redan ha
kunskaper i spraket. Fokus pa att tala. Du far
prova dina "vingar" i finsksprakiga grannsta-
den Tornea.

Kurs i ryska

Kurstid: 28 juni-2 juli

Ansokan senast: 27 maj

Tillfalle for bade nyborjare och fortsattare i
ryska. Du far grunder i grammatiska regler
och muntlig kommunikation.

Kurs i svenska

Kurstid: 28 juni-2 juli

Ansokan senast: 27 maj

Du ldser svenska intensivt varje dag. Du kan
vara nyborjare eller redan ha kunskaper i
spraket. Vi ordnar ocksa kvallsaktiviteter.

Musik/Ljudteknik

Kurstid: 28 juni-2 juli

Ansokan senast: 27 maj

Musicera i ensemble och spela in i studio. |
kursen ingar bl a ensemble- och instrument-
coaching, latarrangering, inspelning i Pro
Tools, uppmickning och mixning. Alla aldrar
och instrument vdalkomnal!



Sodra Stockholms
folkhogskola

Skarholmsgangen 32
127 48 Skarholmen

Tel: 08-465 06 650 L

www.sodrastockholm.se/
info@sodrastockholm.se
(Stockholms lan)

Huvudman: Folkuniversitetet.

Sommarkurs Levande Verkstad

Kurstid: 13-17 juni

For dig som vill prova Levande Verkstads
arbetssdtt. Du kommer att fa prova blandade
material. Kursen ar 6ppen dven for dig som
inte provat forut eller tror att du inte kan.

Tollare folkhogskola

132 42 Saltsj6-Boo

Tel: 08-505 686 00
Internat: 5o baddar

www.tollare.org/ ®
info@tollare.org
(Stockholms lan)

Huvudman: IOGT-NTO.

Nybdrjarkurs i linedance

Kurstid: 13-15 juni

Ansokan senast: 16 maj

Linedance dr en hdrlig motionsform som pas-
sar gammal och ung och ger motion bade for
kroppen och knoppen! Vi lar oss olika danser
i olika musikstilar som vals, tango, cha-cha.
Inga forkunskaper kravs.

Imagine Peace

Kurstid: 29 juni-s5 juli

En sjudagarskurs i fred. Under kursen kom-
mer vi att utforska saval fredsbegreppets
historiska, religiosa och ideologiska rotter

som samtida fredsutmaningar och metoder
for fredsbyggande.

Akvarellmaleri

Kurstid: 11-15 juli

Ansdkan senast: 15 juni

Kursens inriktning ar friluftsmaleri i Tollares
vackra miljo. Du far ocksa kunskap i sjélva
hantverket. Fargldra, material, teknik och
bildkomposition dar sjalvklara amnen.

Landskapsmaleri

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 15 juni

Lat ekarna, skargarden och husen pa Tollare
folkhdgskola inspirera dig till ett fritt forenklat
maleri. Kursen inleds med grundlaggande
ovningar i form och farg i olika tekniker.

Tarna folkhogskola

733 93 Sala

Tel: 0224-583 00
Internat: 46 enkelrum

www.tarna.fhsk.se/
skolexp@tarna.fhsk.se
(Vastmanlands lan)

Huvudman: Landstinget i Vdstmanland.

Akvarellmalning

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kursen vander sig till framférallt nyborjare,
men dven de som har tidigare erfarenhet och
vana.

Grundkurs i fotografering
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj
Grunderna i stillbildsfotografering.



Skrivarkurs i fem dagar

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

Vi trdffas och skriver! Genom olika évningar
och verktyg for att komma igang later vi
processen rulla.

Skadespelarkurs med Michel Riddez
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Nagra fragor som vi undersoker i kursen.
Samspel- vad ar det? Energi pa scenen- vad
ar det? Hur paverkar vi varandra pa scenen?
Hur vill vi paverka publiken?

Vedic Art - grund- eller fortsattningskurs
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kom och mala en hel vecka inspirerat av Ve-
dic Art samt Idrarens erfarenheter av konsten
och livet. Det finns 17 principer med vackra
strofer att inspireras av under grundkursen.

Akvarellmalning

Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 15 maj

Kursen vander sig till framforallt nyborjare,
men dven de som har tidigare erfarenhet och
vana.

Dokumentdrt berdattande

Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 15 maj

Alla har en historia att beratta! Under de har
dagarna leker vi och jobbar med att hitta vara
egna historier och med att visa och gestalta
hur de ser ut (och later!).

Experimentellt foto och bildbehandling
Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 15 maj

Experimentellt foto och bildbehandling.
Malet &r att utvecklas som portrattfotograf
och att fanga miljon runt om oss pa ett satt

som berdr och inspirerar. Kursen innehaller
bussutflykter.

Ledarskap med inslag av mental och
fysisk traning

Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 15 maj

Under en vecka kommer du att fa en djup-
dykning i ledarskap. For att utdva gott ledar-
skap ar det viktigt att ma bra. Ledarskapet
kommer att speglas i vdlmaendet.

Skrivarkurs i fem dagar

Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 15 maj

Vi traffas och skriver! Genom olika 6vningar
och verktyg for att komma igdng later vi
processen rulla.

Vedic Art - grund- eller fortsattningskurs
Kurstid: 15-19 aug

Ansokan senast: 15 maj

Kom och mala en hel vecka inspirerat av Ve-
dic Art samt lararens erfarenheter av konsten
och livet. Det finns 17 principer med vackra
strofer att inspireras av under grundkursen.

Yoga, andning och meditation

Kurstid: 15-19 aug

Ansdkan senast: 15 maj

Vad dr yoga? Kanske dr det framfor allt de
fysiska positionerna (asanas) vi tanker pa,
men yogan bestdr dven av andningsévningar
(pranayama), reningsovningar (shatkarmas)
och meditation.



Wiks folkhogskola

Viks mur 35
755 91 Uppsala

Tel: 018-611 66 50
Internat: 55 baddar

www.wik.nu/
wiks.folkhogskola@lul.se
(Uppsala lan)

Huvudman: Landstinget i Uppsala lan, Kultur
i Ldnet.

Friluftsmaleri i sommarlandskap

Kurstid: 13-22 juni

Ansokan senast: 31 mars

Vi sdker motiv och trdanar oss att inforliva na-
turen i var bildvarld. Underbara Wik med hela
sitt register star till vart forfogande. Medel-
tida murar, urdldriga trad, boljande akrar mm.

Grafikkurs

Kurstid: 13-22 juni

Ansokan senast: 31 mars

Kursen vill vara ett smorgdsbord dar man er-
bjuds ett stort antal tekniker (bade grundlag-
gande och mer avancerade) och sjdlv valjer
bland dessa. Du som soker kursen dr upplagd
for experiment.

Jazzkurs

Kurstid: 13-17 juni

Ansdkan senast: 31 mars

En kurs for dig som har spelat ett tag och vill
dgna koncentrerad tid at intensivt musiceran-
de med andra musikalskare. Kursen avslutas
med en offentlig konsert dar samtliga musiker
deltar.

Screentryck

Kurstid: 13-22 juni

Ansokan senast: 31 mars

En kreativ, spannande och intensiv kurs da vi
experimenterar fritt och provar olika tryck-

tekniker bl.a. fotoscreen, dar du kan féra éver
fotografier, teckningar m.m. till screenramen.

Skulptur/farg och form

Kurstid: 13-22 juni

Ansokan senast: 31 mars

Wiks fantastiska skulpturateljé och verkstad
oppnar dorrarna till den tredimensionella bil-
den. Vi gar igenom grunderna for arbete med
keramisk skulptur och modellering.

Rorelse, stillhet, ndrvaro

Kurstid: 15-19 juni

Ansdkan senast: 31 mars

Under fem skona sommardagar pa Wik far
du prova pa olika tekniker for att utforska din
kreativitet och 6ka ndrvaron — i rérelse och
stillhet, i kropp och medvetande, i ditt inre
rum och i det yttre.

Vaxtfargning

Kurstid: 17-19 juni

Ansokan senast: 31 mars

Farga med vaxter fran skog och ang! Lar dig
urgamla knep for att goéra farg som faster
pa ullgarn. Vi arbetar 6ver 6ppna eldar vid
badstranden men har ocksa tillgang till en
fargerilokal alldeles intill.

Scenisk dans

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: 31 mars

Scenisk dans dr kursen for dig som har lust
att svettas och vara kreativ i rorelse, ihop
med andra, inom omradet dar dans och
teater mots och smalter ihop.

Vavkurs

Kurstid: 27 juni-6 juli

Ansokan senast: 31 mars

Temat dr aterbruk men inte bara mattor! Vav
med spdannande material du aldrig har tankt
dig sasom plast, kaffepaket, pinnar, gras,
tidningspapper. Enkla, roliga tekniker. For
nyborjare och fortsattare!



Vimmerby folkhogskola

Box 24
598 21 Vimmerby

Tel: 0492-143 00
Internat: 60 baddar

www.vimmerbyfolkhogskola.se/
vfhs@ltkalmar.se
(Kalmar lan)

Huvudman: Landstinget i Kalmar ldn.

Gor egna naturliga hudvardsprodukter
Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 2 maj

Du lar dig om ravarornas funktion/effekt,
aromaterapin/de eteriska oljornas varld. Vi
anvdnder 100 % naturliga ravaror anpassade
efter din hud- och hartyp. Du far med dig
manga harliga produkter.

Kalligrafi

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 2 maj

Under denna vecka kommer ni att fa préva pa
olika slags stilar, cancellaresca, humanistan-
tiva, versaler och engelsk skrivstil. Ni far lara
er att skriva med stalstift, olika slags pennor
och penslar. Inga forkunskaper kravs.

Yoga/meditation

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 2 maj

Upplev ett smorgasbord av olika yoga- och
meditationstekniker. Vi provar évningar ham-
tade fran hatha-, yin-, ashtanga och kundali-
niyoga samt mediterar med ex ljus, ljud eller
andning i fokus.

Musikvecka for intellektuellt funktions-
nedsatta

Kurstid: 7-12 aug

Ansokan senast: 6 juni

Har ar det mycket sang, musik och gladje.

Du far testa olika instrument, sanglektioner,
traning i retorik, motorik samt dramadévningar
dar en del som ingdr i kursen. Begransat antal
platser. (SPSM-berattigad).

Arkeologi

Kurstid: 8-13 aug

Ansokan senast: 6 juni

Du kommer delta i en arkeologisk undersok-
ning som planeras att utféras pa en stenal-
dersboplats. Denna kan komma att berdtta
om manniskornas ekonomi, sociala natverk
och vardag. Inga forkunskaper kravs

Betonggjutning

Kurstid: 8-14 aug

Ansokan senast: 6 juni

Vill du lara dig att skapa objekt i betong for
inom- och utomhusbruk. Konst, bruksféremal
och/eller enklare mobler? Da dr detta absolut
en kurs for dig! Inga forkunskaper kravs.

Vardinge By folkhogskola

Edesta 9o
15396 MoInbo

Tel: 0158-230 58
Internat: 60 baddar °

www.vardinge.fhsk.se/
kontakt@vardinge.fhsk.se
(Stockholms lan)

Huvudman: Foreningen Vardinge by Folkhog-
skola.

Akvarellmaleri

Kurstid: 20-24 juni

Ansokan senast: 15 maj

Kurs i experimentellt akvarellmaleri for

dig som vill ldra dig grunderna och for dig
som har malat ett tag, men som vill ha ny
inspiration, testa nya tekniker och djupdyka i
akvarellmaleriet.



Gaia Yoga

Kurstid: 20-24 juni

Ansdkan senast: 15 maj

Har far du utveckla ditt eget uttryck i yoga
och rorelse. Genom 6vningar i yoga, dans och
meditation fordjupar du ndrvaro och kontakt
med dig sjdlv, dina kurskamrater och jorden.

Keramik - Dekormetoder

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: 15 maj

Sommarkurs i keramik for dig som vill lara dig
nya dekormetoder inom keramiken. Inspira-
tion ifran naturen éverfors till farg, tryck,
strukturer och monster.

Slojda i farskt tra

Kurstid: 20-24 juni

Ansokan senast: 15 maj

Kurs i hur du bearbetar farskt trd med enkla
verktyg som kniv och yxa. Kursdeltagarna
borjar med att gemensamt fdlla ett trad och
lar sig sedan att slojda bruksforemal utifran
det rda materialet.

Akvarellmaleri

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kurs i experimentellt akvarellmaleri for

dig som vill lara dig grunderna och for dig
som har malat ett tag, men som vill ha ny
inspiration, testa nya tekniker och djupdyka i
akvarellmaleriet.

Gaia Yoga

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Har far du utveckla ditt eget uttryck i yoga
och rorelse. Genom 6vningar i yoga, dans och
meditation fordjupar du ndrvaro och kontakt
med dig sjdlv, dina kurskamrater och jorden.

Keramik - Dekormetoder

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

Sommarkurs i keramik for dig som vill lara dig
nya dekormetoder inom keramiken.
Inspiration ifran naturen overfors till farg,
tryck, strukturer och monster.

Skogstradgarden

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Ett matproducerande ekosystem. Ldr dig
mera om skogstradgarden och att skapa ett
odlingssystem i samklang med naturen som
till stor del kan skéta sig sjdlv och inte beho-
ver sa mycket resurser utifran.

Vistanviks folkhogskola

Winterommesvag 5
793 92 Leksand

Tel: 0247-641 30

Bildtel: 0247-642 48

Texttel: 0247-64139 L]
Internat: 130 bdddar

www.vastanviksfhs.se/
info@vastanviksfhs.se
(Dalarnas lan)

Huvudman: Sveriges Dovas Riksforbund
(SDR).

Kommunikation och teknik i vardagen
Kurstid: 9-13 maj

Ansokan senast: 11 april

Kommunikation och teknik i vardagen. Aktivi-
teter for sjalvbestammande och delaktighet.
En vecka med aktiviteter for glddje, styrka
och gemenskap.



Teckensprak E / F

Kurstid: 16-20 maj

Ansdkan senast: 15 april

Intensivkurs i teckensprak, niva E/F. For dig
som har kommit en bit pa vagen och behover
finjustera ditt sprék. Oversattningsévningar,
grammatik, avlasning och kommunikation, ar
en del av innehallet.

TUFF - Fordjupning

Kurstid: 16-20 maj

Ansdkan senast: 15 april 2016

TUFF - fordjupning, tidigare steg 8 - 12.
Teckenspraksutbildning, TUFF, for foraldrar till
dova, horselskadade samt sprakstérda barn.

Sprakvecka fér invandrare

Kurstid: 23-27 maj

Ansokan senast: 22 april

Sprakvecka for dova och horselskadade
invandrare. Kursen ar en intensivkurs i teck-
ensprak och svenska.

TUFF - sommarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 10 april
Teckenspraksutbildning for fordldrar till dova,
horselskadade och sprakstérda barn, TUFF. En
harlig sommarvecka for bade vuxna och barn
med nya kunskaper och roliga aktiviteter.

Teckensprak - sommarkurs

Kurstid: 25 juli-5 augusti

Ansokan senast: 5 maj

Intensivkurs i teckensprak dar du har mojlig-
het att vélja mellan olika nivaer, A - F. Tecken-
sprak A ar en nybérjarkurs och féljande steg
bygger pa varandra. Barnpassning finns.

Visterbergs folkhogskola

Ovansjovagen 333
812 90 Storvik

Tel: 0290-340 40 L J
Internat: 60 baddar

www.lg.se/vasterberg
vasterberg.folkhogskola@regiongavleborg.se
(Gavleborgs lan)

Huvudman: Region Gavleborg.

Bygga odlingsstéd/odla i pallkrage
Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: I6pande

Vi tillverkar olika former av vdxtstod, hoga
och laga. Gor enkla korgar. Materialet finns
runt omkring oss: pil, energiskog och sly. Vi
planerar, sar och odlar i pallkragar som vi
tillverkar sjalva.

Grundkurs i dramapedagogik

Kurstid: 20-23 juni

Ansdkan senast: [6pande

En kurs for dig som har hallit pa lite med tea-
ter och/eller leder en amatorteatergrupp och
nu vill fa lite av dramapedagogikens verktyg.
Under veckan gor vi évningar och reflekterar
utifran dessa.

Lindy Hop - dansa jitterbugg till swing
jazz

Kurstid: 20-23 juni

Ansdkan senast: |[6pande

Lindy Hop ar en social- och uppvisningsdans
fran 1930- och 1940-talets Harlem. Lar dig
grunderna som gor dig redo for dansgolvet.
Ange om du anmadler dig i par och om du vill
vara forare eller foljare.

Retorik for alla

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: [6pande

Vill du ha verktyg for att bli trygg i dina



framféranden? Kanske har du ett tal som
behover forberedas? For dig som vill ldra dig
mer om retoriska knep till presentationer i
olika situationer.

Sashiko - japanska stygn

Kurstid: 20-23 juni

Ansdkan senast: Iopande

Prova ett nytt sdtt att brodera. Vi utgar fran
det avskalade japanska formspraket och leker
med bakgrund och monster for att hitta ett
eget uttryck. Kursen passar bade ovana och
vana.

Skrivandets process

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: I[6pande

Att skriva ar att skriva. Att skriva ar ocksa att
ldsa. Genom skrivovningar, lasningar av text
och textsamtal i grupp, 6ppnar du din egen
skrivprocess i samspel med dvriga deltagare.

Alsta folkhogskola

Franstavagen 209
840 12 Fransta

Tel: 0691-66 14 00
Internat: 65 rum

www.alstafolkhogskola.se/
alsta.fransta@folkbildning.net
(Vasternorrlands lan)

Huvudman: Landstinget Vasternorrland.

Sommarkurs i keramik

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 31 maj

En keramikkurs for dig som vill prova pa kera-
mik. Vi kommer att ga igenom olika tekniker,
dekor, glasyr samt branning. Kursen riktar sig
till bade nyborjare och verksamma.

Grundkurs i flugfiske

Kurstid: 3-6 aug

Ansokan senast: 30 juni

Kursen vander sig till dig som vill ldra eller
fordjupa dig i flugfiske. Kursen innefattar
kastteknik, flugbindning, fiskens biologi och
fodoval. Vi 6vernattar vid fiskevatten med
gott om ddelfisk.

Aredalens folkhogskola

Halland 290
830 10 Undersaker ®

Tel: 0647-66 55 00
Internat: 100 baddar

www.aredalensfhsk.se/
info@aredalensfhsk.se
(Jdmtlands lan)

Huvudman: Foéreningen Aredalens folkhog-
skola, ansluten till Evangeliska-Fosterlandstif-
telsen (EFS).

Sommarkurs i konst och kultur i Syd-
frankrike

Kurstid: 13 juni-1 juli

Ansdkan senast: 15 maj

Sommarkurs i konst och kultur i Sydfrankrike.
En kurs for dig som skapar och vill fa nya
intryck.

Akvarell och fjall

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Kom med och vandra kortare dagsturer, stan-
na upp och mala i var vackra fjallmiljo. Dagen
kommer att bérja med teori och inspiration
infor dagens malning och vandring.

Flugfiske

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

Vill du veta mer om var det &r bast att std i



vattendraget nar du flugfiskar? Vill du fa rad
och kunskap om vilken tid pa dygnet och
vilket vader som ger mest napp? Kom till 0ss
i sommar.

Friluftsliv for hela familjen

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

Farmor och morfar, barn och barnbarn. Till-
sammans upplever och lar vi oss om friluftsliv
i Jamtlandsfjallen. Att tanda eld och grilla
korv. Att vandra kortare strackor, och veta var
du &r pa kartan.

Fran fro till tugga - Alla kan odla!
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

Att odla sina egna gronsaker ger gladje i flera
steg, fran fro till skord. Kursen utgar fran
giftfri odling utan konstgddning och kemi-
kalier. Vi pratar om vaxtmiljo, samodling och
vaxtskydd m.m.

Retreat med bibel och vandring

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

For dig som soker vagledning och andlig
fordjupning erbjuder vi en retreat. Denna
rymmer stillhet, meditation, bon, bibelunder-
visning, samtal och vandringar i fjallmiljo.

Sjung i kor!

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Kursen for dig som aldrig vagat prova att
sjunga i kor tidigare, men ocksa kursen for
dig som dlskar att sjunga i kor! Kom och var
med, kann rytmen, stammorna och gladjen!

Skriv ditt liv

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

Kursen for dig som bar pa en drom om att
skriva ner din livshistoria. Du dr valkommen,

oavsett alder, oavsett om du dr van att skriva
eller inte.

Svartbranning - ett av vdrldens dldsta
sdtt att branna keramik

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

Med inspiration fran tidiga primitiva kulturer
och formsprak skapar vi vara egna objekt i
lergodslera.

Sy nytt - Sy om - Dekorera - Laga

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

Ta med din symaskin, dina tyger och sybehor
till en kreativ syvecka. Sy vad du vill, fa hjalp
och inspiration ndr du vill. Kursmoment:
andring av monster, tillskarning, provning och
somnad.

Asa folkhogskola

Asavigen
640 24 Skoldinge

Tel: 0157-695 00 (vaxel)
Internat: 100 baddar

www.asa.fhsk.se/
asa.fhsk@folkbildning.net
(Sodermanlands lan)

Huvudman: Landstinget Sérmland.

Akvarellmalning

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 6 juni

Mala akvarell for forsta eller hundrade
gangen!

Blomsterbinderi - grundkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 6 juni

Ta ditt blomsterbinderi bortom midsommar-
kransen!



Blomsterbinderi - fortsdttningskurs
Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 13 juni

Lat din kreativitet blomstra - ga en fortsatt-
ningskurs i blomsterbinderi.

Musikkurs for tjejer - "Popkollo”

Kurstid: 9-17 juli

Popkollo ar en musikkurs for tjejer i aldern
13-16 ar. Under en vecka far du en bred intro-
duktion i musikens varld.

Novellskrivarkurs

Kurstid: 11-16 juli

Ansokan senast: 20 juni

Det har ar kursen for dig som vill ldra dig att
gora fiktion av dina erfarenheter och skriva
professionellt. Du far tillgdng till berdttartek-
niska och dramaturgiska verktyg sa att du kan
férvandla liv och tankar till kortprosa.

Skapande skrivande

Kurstid: 11-16 juli

Ansokan senast: 20 juni

For dig som vill forsoka skriva, tycker om att
skriva, maste skriva. Ta chansen att tillsam-
mans med andra fa undersoka och utveckla
ditt litterdra skrivande.

Skriv - och ma bittre

Kurstid: 11-16 juli

Ansokan senast: 20 juni

Ar du en av oss som har vérk och dnnu inte
hittat ratta medicinen? | dag vet man att ska-
pande verksamhet kan lindra bade sorg och
smadrta. Att skriva raknas dit. Den har veckan
ar for dig.

Skriv ditt liv

Kurstid: 11-16 juli

Ansdkan senast: 20 juni

Vi lar oss hitta historier i vara egna liv och att
skildra dem sa levande som majligt.

Meditation och skrivande

Kurstid: 18-22 juli

Ansokan senast: 27 juni

Vill du komma loss med ditt skrivande? Vill du
slappa prestationsangesten eller hitta flow?

Streetdancekurs for de 6ver 30 ar

"30+ Camp"”

Kurstid: 18-23 juli

Denna sommarkurs vander sig till de dldre
dansintresserade. En vecka fri fran stress och
vardag med fokus pa dans och traning.

Yoga

Kurstid: 18-22 juli

Ansdkan senast: 27 juni

Yoga hjdlper dig att starka och balansera
kroppen och bli mer harmonisk. Hathayogans
fysiska positioner gor dig stark och smidig
och tillsammans med fokus pa andnings- och
kroppsmedvetenhet ldr du dig bli medveten
om dig sjalv och att vara i nuet.

Den inre stillheten och kroppens
intelligens

Kurstid: 19-22 juli

Ansdkan senast: 27 juni

I var tid lyssnar vi mycket pa huvudet och
lite pa kroppen. Var livsstil ar stressad och vi
hyllar hog prestation. Pa denna sommarkurs
uppmarksammar vi en halsosam balans.

Mindfulness

Kurstid: 19-22 juli

Ansokan senast: 27 juni

Mindfulness, som kan 6versdttas med "med-
veten ndrvaro", dr inte en speciell teknik utan
ett forhallningssatt, ett satt att uppmarksam-
ma sitt liv och sin tillvaro.

Streetdancekurs for avancerade dansare
"Master Camp"
Kurstid: 25-30 juli
Denna sommarkurs riktar sig till de mer avan-



cerade dansarna. Hdar anmdler man sig till EN
specifik dansstil inom Streetdance och ldr sig
den dansstilen pa en hog niva.

Kurs i traditionell vastafrikansk dans
"West African Dance Camp"

Kurstid: 1-6 aug

Vdlkomna till en harlig och intensiv danskurs
med massor av dansglddje! Vi dansar tradi-
tionell vastafrikansk dans framst fran Guinea
med ndgra av Europas basta dansldrare.

Jazzimprovisation

Kurstid: 8-13 aug

Ansokan senast: 13 juni

For dig som spelat ett tag och vill utveckla
din improvisationsférmaga tillsammans med
andra. Vi jobbar i flera mindre ensembler,
komp och fyra bldsare.

Adelfors folkhogskola

Kunskapens vag 3
570 15 Holsbybrunn

Tel: 0383-571 00
Internat: 100 baddar

www.adelfors.nu/ °
info@adelfors.nu
(Jonkdpings 1an)

Huvudman: Féreningen Adelfors folkhog-
skola, Arbetarrorelsen i sodra Sverige.

Digitalt skapande

Kurstid: 19-23 juni

Ansokan senast: 15 mars

For dig med neuropsykiatrisk funktionsned-
sdttning (NPF). Skapa digitalt med kamera

och bildbehandlingsprogram. Ldr dig om bild-

komposition, fotografering, redigera foton,
mala digitalt med ritplatta.

Ridkurs

Kurstid: 19-23 juni

Ansdkan senast: 15 mars

For dig med latt utvecklingsstorning. Har
vaxlar vi mellan ridning i paddock och ridning
i skogen. Du ldar bl.a hur man tar hand om
hdsten, utrustningen, hdstens historia och
stallvett.

Spelskaparverkstad

Kurstid: 19-23 juni

Ansokan senast: 15 mars

En sommarkurs for dig med neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning (NPF). Du kommer att
fd prova pa att designa dataspel.

Aldrekurs

Kurstid: 19-23 juni

Ansokan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstorning som ar lite
dldre och vill ha ett ldngsammare tempo. Vi
arbetar med vara sinnen, skapande verksam-
het, musik, friskvard och sadant som hor
sommaren till.

Fiske- och dventyrskurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 mars

For dig med latt utvecklingsstorning. Prova pa
olika sorters fiske och dventyr i naturen. Det
blir ocksa utflykter, bad och annat som hor
sommaren till.

Skapandekurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstorning. Vi arbetar
med farg, form, skapar roliga, tokiga, vackra
saker. Vi testar olika material och tekniker.

Sommarkurs for dig med flerfunktions-
nedsdttningar

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 mars



For dig med flerfunktionsnedsdttning. Trana
och utveckla dina sinnen genom att upp-
leva dofter, smaker, natur, kultur, musik och
rorelse i vatten.

Fotbollsvecka

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstorning och som
vill spela fotboll. Vi trdnar, spelar och pratar
fotboll, favoritlag, favoritspelare och kanske
tittar pa en match. Blandas med annat som
hoér sommaren till.

Leva livet

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 15 mars

For dig som klarar dig sjdlv men kan behova
extra stod ibland. Musik, skapande verksam-
het, friluftsliv, foreldsningar, diskussioner,

aktiviteter och utflykter &r nagot som genom-

fors under veckan.

Motorkurs

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 15 mars

For dig med ldtt utvecklingsstorning och
intresse for motorfordon. Vi lar oss om
motorer. Vi provar att meka, gér besok pa
motormuseum, kanske gar pa speedway och
tittar pa rallybil och motorcykel.

Aktiveringskurs

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstorning. En kurs-
vecka med friluftsinslag, flottfard, fyrhjuling
och skapande verksamhet och friskvard. Det
blir d&ven musikunderhallning, dans, avkopp-
ling, sol och bad.

Halsoresan
Kurstid: 11-15 juli
Ansdkan senast: 15 mars

For dig med latt utvecklingsstorning. For dig
som dr intresserad av olika former av motion.
Vi provar bland pa terranglépning, fotboll
och innebandy. Det finns dven tid till utflykter
dans, musik och bad.

Leva livet

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 15 mars

For dig som klarar dig sjalv men kan behdva
extra stod ibland. Musik, skapande verksam-
het, friluftsliv, foreldsningar, diskussioner,
aktiviteter och utflykter ar nagot som genom-
fors under veckan.

Aktiveringskurs

Kurstid: 18-22 juli

Ansokan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstorning. En kurs-
vecka med friluftsinslag, flottfdrd, fyrhjuling
och skapande verksamhet och friskvard. Det
blir dven musikunderhallning, dans, avkopp-
ling, sol och bad.

Friskvardskurs

Kurstid: 18-22 juli

Ansokan senast: 15 mars

For dig med latt utvecklingsstorning. Vi
provar pa olika motionsaktiviteter. Vi pysslar
om kroppen med arombastu, massage och
avslappning och dven dans, musik och mycket
annat som far oss att ma bra.

Danskurs

Kurstid: 25-29 juli

Ansokan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstorning. En kurs-
vecka med dans, musik och gladje. Kursen
handlar mycket om rytm, rorelser, kdnsla och
energi till och i musiken. Kroppen ska fyllas
av gladje nar du dansar.



Musik- och dramakurs

Kurstid: 25-29 juli

Ansdkan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstérning. Sang, musik
och gladje. Vi spelar olika instrument for att
med hjdlp av musik kommunicera, 6ppna
sinnen och utvecklas. Kanske avslutas veckan
med ett framtradande.

Trafikkunskapskurs

Kurstid: 25-29 juli

Ansdkan senast: 15 mars

For dig som har skriv- och lassvarigheter eller
behover extra stod med dina korkortsstudier.
Vi varvar teorilektioner med kérning (om du
har ett giltigt lamplighetstillstand).

Aktiveringskurs friluftsliv

Kurstid: 1-5 aug

Ansokan senast: 15 mars

For dig med rorelsehinder. Prova pa ett
primitivt liv i naturen, kanske 6vernatta under
bar himmel, fiska och Idra dig hur man klarar
sig i naturen. Detta blandat med vaxtkunskap,
handikappidrott m.m.

Sommarkurs for dig med flerfunktions-
nedsdttningar

Kurstid: 1-5 aug

Ansdkan senast: 15 mars

For dig med flerfunktionsnedsattning. Trana
och utveckla dina sinnen genom att upp-
leva dofter, smaker, natur, kultur, musik och
rorelse i vatten.

Aktiveringskurs

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstorning. En kurs-
vecka med friluftsinslag, flottfard, fyrhjuling
och skapande verksamhet och friskvard. Det
blir aven musikunderhallning, dans, avkopp-
ling, sol och bad.

Forr och Nu

Kurstid: 8-12 aug

Ansdkan senast: 15 mars

For dig med utvecklingsstérning som dr lite
dldre och vill ha ett langsammare tempo. En
kurs om gamla och nya tider. Levnadsvanor,
traditioner, lantbrukets férandring och hant-
verk m.m.

Olands folkhogskola

Olands Skogsby 144
386 93 Fdrjestaden

Tel: 0485-56 44 00

Internat: 120 baddar

www.olandsfolkhogskola.se/ »

olands.folkhogskola@folkbildning.net
(Kalmar lan)

Huvudman: Landstinget i Kalmar lan.

varfaglar

Kurstid: 5-8 maj

Ansokan senast: 11 april

Under tre dagar stiftar vi bekantskap med
ett stort antal varfagelarter, bade vanliga och
ovanliga. Vi dr ute fran tidig morgon till sen
eftermiddag.

Fotografiskt berdttande I

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

Under en intensiv vecka lar du dig grunderna
i fotografiskt berdttande. Vad gor ljuset med
en bild, hur kan du na kanslor och formedla
det du vill med hjdlp av ljus och komposition?
Forkunskaper i grundldaggande kamerateknik
kravs, du ska sjdlv kunna hantera din egen
kamera.



Landskapsmalning med kritor

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 16 maj

En kurs i landskapsmalning for dig som vill
arbeta med kritor och blandteknik. Upp-

tack detta fantastiska sdtt att uppleva och
formedla naturens skepnad. | kursen ingar ett
startpaket med kritor.

Mala historien nu!

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

En kurs med teori och praktik kring en
samtida historisk konst. Genom féreldsningar
och workshops ger kursen en teoretisk och
praktisk grund.

Sjung ut!

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Drommer du om att komma igang med att
sjunga? Under denna kurs trdnar vi rosten
enligt Voice-in-Powermetoden, utvecklar var
musikaliska kreativitet med roliga lekar och
ovningar, och sjunger ensemble.

Skrivarkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 16 maj

Inriktad pa berdttande texter. Korta skrivupp-
gifter varvas med ldngre. Vi talar om idéer
och teorier bakom skrivandet och har kortare
textgenomgangar ddr vi talar om varandras
texter.

Teckning - grundkurs

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Kursen ger en introduktion till teckningens
grunder. Vi tecknar bade inomhus och utom-
hus sa lange vadret tillater. Basmaterialen i
kursen dr grafit, kol och tusch. Inga férkun-
skaper kravs.

Workshop i farggrafik

Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Vi arbetar med fdrggrafik med inspiration
fran associationsévningar, varandra, mikro
och makrovarlden. Vi provar pa olika tryck-
metoder som bl.a. collografi, viscositetstryck.

Fotografiskt berdttande Il

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 16 maj

Kurs dig som redan har fotograferat en tid
och vill utveckla ditt fotografiska berdttande.
Du lar dig att arbeta med bilder i serier, bade
i reportageform och i en konstnarlig kontext.

Hatha yoga & massage

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 16 maj

Under denna kursvecka far du lara dig
grunderna i Hatha Yoga och Massage. De
bada metoderna kompletterar och forstarker
varandra.

Keltisk folkmusik

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Introduktionskurs i keltisk musik. Du far lara
dig irlandska och skotska sanger och keltiska
texter. Vi studerar den keltiska musikens
historia och 6var oss i att framfora latar pa
traditionellt vis.

Ljud- och radiokurs

Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 16 maj

Du far lara dig digital ljudbearbetning och
prova pa att gora radioteater. Under kurs-
veckan kommer du att arbeta i var studio
med programmet Pro Tools.

Olja, akryl & akvarell
Kurstid: 4-8 juli
AnsOkan senast: 16 maj



Kursen lagger fokus pa de olika materialen,
olja, akryl och akvarell. Det blir fargdemon-
strationer kring hur de kan anvandas och
hur de beter sig. Vi malar infor olika motiv,
stilleben och landskap.

Poesikurs

Kurstid: 4-8 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Poesi betyder att skapa, att gora, och det ar
dikter av olika slag vi ska skapa och samtala
omkring denna vecka. Det spelar ingen roll
om man ar nyborjare eller har skrivit och last
poesi ldange.

Rumslighet, stilleben & landskap
Kurstid: 4-8 juli

Ansokan senast: 16 maj

Med tva olika motiv, stilleben och det kring-
liggande landskapet arbetar vi med att skapa
kdnsla av rumslighet. Kursen vdlkomnar
nybdrjare och mer erfarna.

Akvarell & farglara

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 16 maj

Praktisk och teoretisk farglara for dig som vill
fa battre kunskap om hur du kan blanda och
anvanda dina akvarellfarger. | kursen ingar
dven maleriévningar.

Inre & yttre landskap

Kurstid: 11-15 juli

Ansdkan senast: 16 maj

Upptdck ditt inre och yttre landskap. Kursen
ger dig grundlaggande kunskaper om mate-
rial och tekniker, olika satt att forhalla sig i
och till landskapet. Inga férkunskaper kravs.

Insikter om insekter

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 16 maj

En kurs for dig som ar nyfiken pa insekter. Vi

bekantar vi oss med nagra av de drygt 25000

insektsarter som forekommer i Sverige.

Makrofotografering

Kurstid: 11-15 juli

Ansdkan senast: 16 maj

I den har kursen dgnar vi 0ss at naturfoto i
det lilla formatet. Sarskild tonvikt laggs pa att
fota ute och pa den spannande teknik som
kallas stackning. En egen digital systemka-
mera kravs.

Mindfulness och skapande

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 16 maj

Kursveckan innehaller mindfulness, gigong
och andra former av 6sterldandska ma bra-
metoder. Traningen integreras med teckning,
malning och kreativt skapande. Inga forkun-
skaper kravs.

Stenhuggarkurs

Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 16 maj

Olandsk kalksten ska vi ska bearbeta med
hammare och mejsel. En tidlos upplevelse
som ska leda till ett eget alster. Du behover
inte kunna nagot om sten eller vara sarskilt
stark for att delta.



Onnestads folkhogskola

Byagatan 30
291 73 Onnestad

Tel: 044-785 01 00
Internat: 44 baddar

www.onne.se/ P
onnestad.fhsk@folkbildning.net
(Skane lan)

Huvudman: Onnestads folkhgskolas garan-
tiforening.

Analog fotografering och morkrumskurs
Kurstid: 27 juni-1 juli

Ansokan senast: 15 maj

Vi gar igenom kamerans funktioner, utsnitt,
blandare och slutartid, ljus och komposition.
Stor vikt laggs vid morkrumsarbete. Inga
forkunskaper krdvs. Egen analog systemka-
mera behovs.

Sommarkurs for manniskor med utveck-
lingsstorning

Kurstid: 4-9 juli

Ansdkan senast: 1 april

Sommarkurs med lagerkdnsla. Under fem in-
tensiva dagar far du spela, sjunga, dansa och
skapa tillsammans med andra i grupp.

Digital fotografering for nyborjare
Kurstid: 11-15 juli

Ansokan senast: 15 maj

Kamerans grundldggande funktioner, utsnitt,
blandare och slutartid, ljus och komposition.
Stor vikt laggs vid bildredigering. Grundlag-
gande datorkunskap dr énskvart. Egen digital
systemkamera behovs.

Digital fotografering, fortsattningskurs
Kurstid: 18-22 juli

Ansokan senast: 15 maj

Teori och praktiska évningar rérande kompo-
sition, vitbalans, farg- och ljushantering. Stor

vikt laggs vid bildredigering. Grundldggande
datorkunskap ar nodvandig. Egen digital
systemkamera behovs.

Osterlens folkhogskola

Box 13
273 21 Tomelilla

Tel: 0417-280 00
Internat: 8o baddar

www.osterlen.fhsk.se/
kansli@osterlen.fhsk.se
(Skane lan)

Huvudman: Féreningen Osterlens folkhog-
skola.

Spelprogrammering

Kurstid: 13-17 juni

Ansokan senast: 2 maj

Kursen ger en inblick i hur spelprogramme-
ring gar till och riktar sig till dig med diagnos
inom autismspektrumtillstand och som
saknar erfarenhet av programmering.

Litterdr resa i Afrika

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: 2 maj

Den afrikanska kontinentens forfattarskap
rymmer stora lasupplevelser. Vi lar oss om,
laser och diskuterar samtida skonlitteratur
fran bl.a. Nigeria, Kenya, Somalia, Senegal
och Zimbabwe.

Skriv vinnarnovellen!

Kurstid: 20-23 juni

Ansokan senast: 2 maj

Framat hosten duggar novelltavlingarna

tatt. Ibland star pengar pa spel, ibland dran.
Detta traningsldger i novellskrivande ger dig
verktygen for att bli en vinnare — i tavlingarna
och i livet.



Botanikkurs

Kurstid: 27-30 juni

Ansokan senast: 2 maj

Vill du ldra dig mer om vara svenska vaxter?
Vill du passa pa att uppleva véxtligheten pa
Osterlen under férsommaren nar den &r som
vackrast?

Djemberytmer frin Guinea

Kurstid: 27-30 juni

Ansokan senast: 2 maj

Baya dr en by i vdstra Guinea. Byn kallas

for trummarnas by. Rytmerna anvands vid
olika fester och ceremonier. Vi kommer att
fokusera pa djembespelet for att sedan ldgga
till sang och dans.

Fotografera tradgard

Kurstid: 27-30 juni

Anstkan senast: 2 maj

Ldr dig grundlaggande fotografering och
redigering. Vi besoker tradgardar pa Osterlen
och fotograferar med egen kamera eller mo-
bil samt gar igenom redigering, utskrift och
publicering pa nétet.

Upcycling - Coolare Aterbruk

Kurstid: 27-30 juni

Ansokan senast: 2 maj

Tillsammans skapar vi coola ting, av material
vi annars hade slangt. Med enkla sl6jdknep
omvandlar vi gammalt till nytt. Vi gor saker
vi anvander i var vardag, det ar korgar, fickor,
armband mm.

Berlin - en resa i DDR:s historia

Kurstid: 30 juli-4 augusti

Ansdkan senast: 31 mars

Lokaliserad till: Berlin

Folj med pa en kurs till det kalla krigets Ber-
lin. Du guidas runt pa olika historiska platser
med anknytning till stadens delade historia.
Se flykttunnlar, fangelser och sjdlvklart res-
terna av muren.

Rorelseglidje pa Osterlen

Kurstid: 7-11 aug

Ansdkan senast: 13 juni

Fa balans i vardagen genom rérelse och
stressreducering! Vilken aktivitet passar dig
bdst? Ute eller inne? Lugnt eller fartfyllt?
Ensam eller i lag? Erfarna instruktorer lotsar
dig fram!
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Pa webben hittar du mer information om folkhogskolorna och alla
deras sommarkurser. Hir finns alltid aktuell information. Surfa in
pa www.folkhogskola.nu och ta en titt!

i A FRAGOR 0CH SVAR
SOk EFTER KURSER
GENOM ATT SKRIVA
IN ETT 0RD OCH
KLICKA PA Sk

B NYHETER FRAN OLIKA
FOLKHO&SKOLOR GER
EN KANSLA FOR VAD
SOM HANDER

HITTA DIN KURS
GENOMATT KLICKA S~
D16 FRAM VIA
AMNESOMRADEN

0CH KURSTYPER

PA SIDAN "SGK KURSER"

KAN DU FILTRERA & DUHITTAR ALLA

AVERANSA DIN s SOMMARKURSER
SOKNING ANNU MER GENOM BARA ETT
KLICK!



PORTO
BETALT
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